
REGULAMENTO GERAL DA PROVA CORRIDA 

AVIVA RUN SAPUCAIA – RS 

1ª EDIÇÃO – 2026 

 

 

1. OBJETIVO DO EVENTO 

O evento tem como objetivo incentivar a prática de atividade física, 

promovendo saúde, bem-estar e qualidade de vida. 

Busca também fortalecer a integração entre os participantes, reunindo atletas, 

amadores e entusiastas do esporte da região, proporcionando um momento de 

conexão, superação e incentivo ao esporte. 

 

2. SOBRE A PROVA 

 A Corrida AVIVA RUN SAPUCAIA é um evento esportivo promovido pela Sede 

Igreja Batista Ministério A Grande Comissão, em parceria com a Prefeitura 

Municipal de Sapucaia do Sul/RS. A prova terá como ponto de largada e 

chegada o seguinte endereço: Rua Bagé, 335 – Dihel – Sapucaia do Sul/RS. 

Na frente da igreja localizada atrás da escola Maria Medianeira. E acontecerá 

no sábado, 30/05/2026 com início da concentração às 19h e com a largada às 

19h30. 

O evento será dividido em 2 modalidades principais: 

 ● Corrida Aviva: voltada ao público geral, com percurso de 5km. Com largada 

prevista para as 19h30. 

● Caminhada Aviva: voltada ao público geral, com percurso de 3km. Com 

largada prevista para as 19h30. 

 

 A Corrida Aviva Kids: prova adaptada para o público infantil, com distâncias de 

100m, 250m e 500m adequadas para cada faixa etária, promovendo a 

participação das crianças de forma lúdica e segura. Com largada após o 

término da Corrida Aviva.  

Os percursos estarão totalmente sinalizados, garantindo a orientação e 

segurança dos participantes ao longo de todo o trajeto. Além disso, na Corrida 

Aviva haverá posto de hidratação estrategicamente posicionado, assegurando 

o bem-estar dos corredores durante a prova. 

 



3. INSCRIÇÕES 

 3.1 Corrida e Caminhada Aviva Run Sapucaia: As inscrições devem ser 

realizadas através do site trichip.com.br e serão divididas da seguinte forma: 

 • Pagamento dos atletas corrida com kit | R$ 68,00 + taxas do site. 

• Pagamento dos atletas da caminhada com kit | R$ 54,00 + taxas do site. 

Inscrições corrida kids será no dia do evento. 

3.2 – Cancelamento e Transferência de Inscrições 

Solicitações de cancelamento ou transferência de inscrição deverão ser 

realizadas diretamente com a organização através do WhatsApp: (51) 98354-

3487. 

A inscrição é pessoal. A participação com dados de terceiros poderá resultar 

em desclassificação. 

A organização definirá os critérios e prazos para análise de cada solicitação. 

4. CATEGORIAS 

Os participantes serão divididos nas seguintes categorias: 

Prova 5 km (Masculino e Feminino): 

14 a 17 anos 

18 a 24 anos 

25 a 29 anos 

30 a 34 anos 

35 a 39 anos 

40 a 44 anos 

45 a 49 anos 

50 a 54 anos 

55 a 59 anos 

60 a 64 anos                                                                                                        

65 a 69 anos 

70 a 74 anos 

75 a 79 anos   

80 anos ou mais 

Corrida Kids (Masculino e Feminino): 

Até 04 anos – 100m 

05 a 07 anos – 250m 

08 a 10 anos – 500m                                                                                                                          

11 a 13 anos – 1km 

 



5. RETIRADA DE KIT E AÇÃO SOLIDÁRIA 

A retirada do kit do corredor será realizada no local do evento, mediante a 

entrega das caixas de leite e registro dos participantes. 

A cada caixa de leite entregue, o participante receberá 1 (um) número para 

participação no sorteio de brindes. Os números serão sorteados 

aleatoriamente, sendo que cada número corresponde a um brinde. 

O kit poderá ser retirado no dia 29/05/2026, a partir das 17h30, ou no dia 

30/05/2026, a partir das 17h30, no local da largada. 

Para retirada, é obrigatória a apresentação de documento com foto e 

comprovante de inscrição. 

Não será permitida a retirada do kit após o início da prova. 

A retirada por terceiros será permitida mediante autorização do atleta inscrito, 

podendo ser informada previamente via WhatsApp: (51) 98354-3487. 

A participação no evento implica na aceitação total deste regulamento. 

Composição do kit: 

• Camiseta 

• Número de peito com chip 

• Eventuais Brindes 

A medalha de participação será entregue ao final da prova. 

6. PREMIAÇÃO 

Prova 5 km: 

• Troféus para os 5 primeiros colocados na classificação geral (masculino e 

feminino) 

• Troféus para os 5 primeiros colocados de cada faixa etária 

• Medalha de participação para todos os atletas 

Caminhada: 

• Medalha de participação para todos os participantes 

Corrida Kids 

A Corrida Kids terá caráter recreativo e participativo, sem fins competitivos. 

As inscrições serão realizadas exclusivamente no dia do evento, no local. 

A participação é de forma lúdica, com foco na diversão, incentivo ao esporte e 

integração entre as crianças. 

 

 



7. REGRAS GERAIS 

• É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova. 

• O participante deve estar em boas condições físicas para participar. 

• O não cumprimento do percurso ou das regras poderá resultar em 

desclassificação. 

• É proibido o uso de bicicletas, patins ou quaisquer equipamentos no percurso, 

exceto os autorizados pela organização. 

8. SEGURANÇA 

O evento contará com suporte médico e ambulância. 

Haverá apoio da organização e órgãos competentes para garantir a segurança 

dos participantes. 

9. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao realizar a inscrição, o participante declara que: 

• Está em plenas condições físicas e de saúde para participar do evento 

• Assume total responsabilidade por sua participação, isentando a organização 

e parceiros de quaisquer ocorrências 

• Está ciente dos riscos envolvidos na prática esportiva 

• Compromete-se a seguir todas as orientações da organização 

• Autoriza o uso de sua imagem para divulgação do evento 

• Declara que sua participação é voluntária e de sua inteira responsabilidade 

• Está ciente de que não haverá reembolso em casos não previstos pela 

organização 

• Concorda em não transferir sua inscrição sem autorização 

• Assume responsabilidade por seus objetos pessoais 

Ao se inscrever, o participante declara estar de pleno acordo com este 

regulamento. 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

• A inscrição implica na aceitação total deste regulamento 

• O evento poderá ser alterado, adiado ou cancelado por motivos de força 

maior 

• A organização não se responsabiliza por objetos perdidos ou danos materiais 

11. CONTATO 

Para dúvidas e informações: 

WhatsApp (51) 98354-3487 

 


