Regulamento da Prova de Corrida de Skm

Nome: Run Casarao 50

Organizada por Casarao Imoveis

Dados: nome completo/e-mail/cpf/data de nascimento/whats app/género
Numero de vagas: 150

Objetivo:

A prova de corrida de 5km tem como objetivo promover a pratica esportiva,
incentivar a saude e o bem-estar, além de proporcionar um ambiente de
competicao saudavel e seguro para todos os participantes.

E, além disso, um momento de celebragéo da Casardo, que comemora seus
50 anos e que assim como os atletas, ainda tem muito chao para percorrer!

Data, Horario e Local:

A prova serd realizada no dia 17/03/2024 e a largada e chegada sera na
frente da Casarao Imoveis, Rua Félix da Cunha, 646 as 9h.

O percurso de 5KM sera divulgado pela organizagao, nas redes sociais da
Casardo (@casarao_imoveis no Instagram) e e-mail marketing enviado para
os inscritos.

Qualquer alteragao sera devidamente comunicada aos participantes com
antecedéncia.

Inscrigoes:

As inscri¢cOes para a prova serao realizadas online através do site oficial do
evento. Os participantes deverao preencher corretamente todos os dados
solicitados e efetuar o pagamento da taxa de inscrigao dentro do prazo
estabelecido. O valor da inscricdo é RS 20,00 + taxas do site e 1kg* de
alimento ndo-perecivel entregue no dia do evento.

*as doagdes serdao entregues a Corrente do Bem.
Categorias:

A prova sera dividida em duas categorias:
geral feminina e geral masculina.



Os participantes deverao se inscrever na categoria correspondente a sua
género.

Kit do Participante:

Os participantes regularmente inscritos terao direito a um kit contendo
camiseta, numero de peito e chip de cronometragem.

Percurso:

O percurso da prova sera de 5km e estara devidamente sinalizado e marcado
ao longo do trajeto. A organizacgao fornecera informacdes detalhadas sobre o
percurso antes da largada.

Largada e Chegada:

A largada sera realizada pontualmente no horario estabelecido pela
organizacao. A chegada sera indicada de forma clara e contara com equipe
de cronometragem para registrar o tempo de cada participante.

Segurancga:

A seguranca dos participantes sera prioridade durante toda a prova. A
organizacgao disponibilizara equipes de apoio, socorro médico e pontos de
hidratagdo ao longo do percurso.

Conduta dos Participantes:

Os participantes deverao respeitar as regras da prova, seguir as instrugdes da
organizagao e manter uma conduta esportiva e ética durante todo o evento.
Qualquer conduta antidesportiva ou desrespeitosa podera resultar na
desclassificagao do participante.

E imprescindivel que os participantes estejam em boa condicdo de saude e
aptidao fisica para realizar a prova de corrida de 5km. Todos os competidores
devem reconhecer que estao assumindo por completo a responsabilidade por
sua propria saude e bem-estar durante o evento. Recomenda-se fortemente
que os participantes consultem um profissional de saude e realizem um
exame médico antes de se inscreverem na prova, garantindo que estao aptos
para participar de uma atividade fisica de intensidade moderada a alta.

Premiacao:



Serao premiados com medalhas de participacao todos os inscritos na prova e
os trés primeiros lugares das duas categorias.

A premiacdo com troféu sera entregue apos o término da prova e
apresentacao dos resultados.

Disposic¢oes Gerais:

A organizacao reserva-se o direito de realizar alteragdes no regulamento,
percurso ou qualquer aspecto da prova, se necessario, visando garantir o bom
andamento do evento. Os participantes serao devidamente informados sobre
quaisquer mudangas.

Ao se inscrever na prova, os participantes declaram estar em boas condi¢oes
de saude e aptos para participar da competicao, assumindo total
responsabilidade por qualquer eventualidade durante o evento.

A organizagao nao se responsabiliza por objetos perdidos ou danificados
durante a realizagdo da prova.

Ao participar da prova, os competidores concordam em ceder os direitos de
imagem para uso da organizagao em materiais de divulgagao e promogéao do
evento e autorizam o envio de comunicagao da Casarao Imoveis para o
cadastro realizado.

Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao da
prova.

Este regulamento esta sujeito a alteragdes pela organizagao, sendo
recomendada a leitura atenta e frequente pelos participantes para eventuais
atualizagdes.



