
 
16ª Rústica de Estrela – Estrela/RS 

Correndo juntos pela vida! 

 

Data: 19 de Outubro de 2025 
Município: Estrela/RS 

Horário de Largada:  
 

8 h15 min Infantil 

 

8 h45 min Iniciante 
 

9 h Adulto 

 

Distâncias:  
 

Infantil: 2 km; (Com classificação por faixa etária); 
Iniciante:200 m ( Sem classificação – medalha de participação para todos ) 
Caminhada: 5Km ( Sem classificação – medalha de participação para todos ) 

Corrida Adulto: 5 km (Com classificação geral e por faixa etária); 
Corrida Adulto: 10 km (Com classificação geral e por faixa etária)  

 

Categoria: Iniciante 
 

Até 08 anos (2017, 2018.. em diante)  

Não haverá pódio, nesta categoria. Todos atletas receberão medalha de participação. 
Para efeito de categoria, valerá o ano de nascimento. 
 

Categorias Infantil Masculino e Feminino (2Km) 
 

09 a 11 anos (2016 – 2014) 

12 a 13 anos (2013 – 2012) 
14 a 15 anos (2011 – 2010) 
 

Premiação da Categoria Infantil: medalhas do 1º ao 5º de cada categoria. Não há premiação geral, 
nem kit do atleta, para estas categorias. Medalha de participação para todos, que concluírem a prova.  
 

Categorias Adulto (10 km e 5 Km) 

 

Masculino Feminino Data de nascimento 

16 a 19 anos  16 a 19 anos  2009 – 2006 

20 a 24 anos 20 a 24 anos 2005 – 2001 

25 a 29 anos 25 a 29 anos  2000 – 1996 

30 a 34 anos 30 a 34 anos 1995 – 1991 



35 a 39 anos 35 a 39 anos 1990 – 1986 

40 a 44 anos  40 a 44 anos  1985 – 1981 

45 a 49 anos 45 a 49 anos 1982 – 1976 

50 a 54 anos 50 a 54 anos 1975 – 1971 

55 a 59 anos 55 a 59 anos 1970 – 1966 

60 a 64 anos 60 a 64 anos  1965 – 1961 

65 a 69 anos 65 a 69 anos 1960 – 1956 

70 anos ou mais 70 anos ou mais 

1955 ou menos 

 

 

*Para efeito de categoria, valerá o ano de nascimento. 
 

PREMIAÇÃO ADULTO: 

 

Troféu do 1º ao 5º lugar GERAL 5 km e 10 km (Masculino e Feminino) 

Troféu do 1º ao 5º lugar GERAL ESTRELENSE *: 5 km e 10 km (Masculino e Feminino)  
Obs.:Concorrerá nesta categoria os cidadãos que nasceram ou residem na cidade, os quais não 
deixarão de concorrer também na categoria geral. 

 

Troféu para o 1º ao 3º lugar e medalha para o 4º e 5º lugar nas faixas etárias (Masculino e Feminino) 
– 5 km e 10 km. 

 

Troféu Viva a Vida, para o maior grupo/academias contabilizadas inscrições no adulto, nas 
modalidades corrida e caminhada. 

 

Troféu especial para o participante mais idoso, na Corrida. 
Troféu especial para a participante mais idosa, na Corrida. 

Troféu especial para o participante mais idoso, na Caminhada. 
Troféu especial para o participante mais idosa, na Caminhada. 
Medalha de participação para todos os atletas, que concluírem a Prova. 

 

Não haverá dupla premiação. Exceção na categoria especial Estrela, que poderá premiar na 

Geral e Geral Estrela. 

 

* A categoria especial Estrelense é para atletas nascidos ou moradores do Município. 
A Caminhada será de 5 km, não haverá número de peito, nem chip. Todos que finalizarem a prova 

receberão medalha de participação. 
 

Após a divulgação da lista oficial dos participantes, NÃO PODERÁ ser feita mudança de 

prova. 



 

 Preencha corretamente sua ficha de inscrição, ela é garantia do seu resultado. A veracidade 
das informações são de responsabilidade do atleta, sendo passível de desclassificação da 

prova, quem preencher dados forjados. 

 O número do atleta é pessoal e intransferível; 

 Todos os participantes deverão percorrer o percurso delimitado pela organização, sob pena 
de desclassificação imediata da prova; 

 O valor da inscrição não será devolvido em caso de desistência; 

 O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pela Comissão Organizadora 

em suas próximas ações de marketing e uso do seu nome e imagem com o objetivo de 
divulgar e registrar o evento; 

 A prova será realizada em qualquer condição climática; 

 Sugere-se que os atletas apresentem-se com, no mínimo, uma hora de antecedência para a 

retirada do kit da prova.  

 Para ter direito aos brindes o sorteado deverá estar presente no local  momento do sorteio. 

 Qualquer caso, não previsto neste regulamento, será julgado pela comissão organizadora, 

cuja decisão será soberana e irrevogável. 
 

 

Inscrições 

Lote de Abertura (10/09 até 150 inscrições) 

Corrida Iniciante e Infantil: Gratuito 

Caminhada: R$ 60,00 

Corrida Adulto 5 km e 10 km: R$ 80,00  

 

1º Lote (15/09 a 24/09) 

Corrida Iniciante e Infantil: Gratuito 

Caminhada: R$ 70,00 

Corrida Adulto 5 km e 10 km: R$ 90,00 

 

2º Lote (25/09 até  10/10) 

Corrida Infantil: Gratuito 

Caminhada: R$ 80,00 

Corrida Adulto 5 km e 10 km: R$ 100,00 

 

Grupos, acima de 10 inscritos ( Corrida 5 km e 10 km) , tem 

10% de desconto, nos lotes 1 e 2. Deve ser solicitado o código 

de desconto para o contato: 51 981525820 – Jéssica. Ou 51 

3981 -1045 
 


