
REGULAMENTO 

1. A PROVA 

1.1.​ A 2ª Gold Run tem como organizadoras a Yesplay Runners e a Gold Center Fit. O 
evento será realizado no dia 17/05/2026, na Academia Gold Center Fit, localizada na Rua 
Erechim, nº 17, Centro, Parobé/RS. 

1.2.​A prova será disputada nas seguintes modalidades: 
a)​Corrida 3 km; 
b)​Corrida 6 km; 
c)​Caminhada 3 km; 
d)​Categoria Infantil. 

1.3.​A largada ocorrerá em frente à Academia Gold Center Fit. 

1.4.​A prova terá duração máxima de 1 (uma) hora e 15 (quinze) minutos. 

2.​VALORES 

1º Lote – 20/02/2026 a 15/04/2026 
•​Corrida 3 km e 6 km: R$ 75,00 
•​Caminhada 3 km: R$ 40,00 

2º Lote – 16/04/2026 a 10/05/2026 
•​Corrida 3 km e 6 km: R$ 85,00 
•​Caminhada 3 km: R$ 40,00 

2.1.​ Os valores acima correspondem ao valor referente a inscrição,kit alusiva da prova 
e seguro atleta, já a taxa de serviço da plataforma de inscrições, no valor de 7% sobre o 
valor da inscrição. 

2.2.​ Para fins de cadastramento na plataforma de inscrição, o valor base poderá ser 
ajustado, desde que o valor total pago pelo atleta corresponda exatamente ao valor final 
divulgado neste regulamento. 

2.3.​A inscrição para a Categoria Infantil será: 
•​Gratuita, sem direito a kit do atleta; ou 
•​No valor de R$ 40,00 (quarenta reais), com direito ao kit do atleta. 

2.4.​DESCONTO PARA IDOSOS 

Participantes com 60 (sessenta) anos ou mais terão direito a 30% (trinta por cento) de 
desconto sobre o valor vigente do lote no momento da inscrição, conforme legislação 
aplicável. 

2.5.​ O desconto será concedido mediante comprovação de idade por meio de 
documento oficial com foto, que deverá ser apresentado no momento da retirada do kit. 

 



3.​KIT DO ATLETA 

3.1.​O Kit do Atleta será composto por: 
•​Camiseta alusiva ao evento; 
•​Sacochila; 
•​Número de peito; 
•​Chip descartável; 
•​Medalha de participação alusiva ao evento (para atletas que concluírem a prova); 
•​Seguro atleta. 

3.2.​ O Kit do Atleta estará disponível para retirada no dia 16/05/2026, das 08h00 às 
20h00, no local da largada da prova, situado na Rua Erechim, nº 17, Centro, Parobé/RS. 

3.3.​ O atleta que não retirar o kit na data, horário e local estipulados pela organização 
ficará impedido de participar da prova, não havendo reembolso do valor da inscrição. 

3.4.​ Não serão entregues kits fora do período determinado, nem após a realização do 
evento. 

3.5.​ É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova. A participação sem o 
número de peito ou com número de outro atleta implicará desclassificação. 

3.6.​ No momento da retirada do kit, o atleta deverá conferir seus dados e o número de 
peito. Qualquer irregularidade deverá ser comunicada imediatamente à organização. 

3.7.​ Para retirada do Kit do Atleta, será obrigatória a apresentação de documento oficial 
com foto. A retirada por terceiros somente será permitida mediante apresentação de cópia 
do documento do atleta inscrito e autorização por escrito. 

3.8.​ A organização não se responsabiliza por dados incorretamente preenchidos pelo 
atleta no ato da inscrição, sendo de inteira responsabilidade do participante a conferência 
das informações fornecidas. 

4.​PARTICIPAÇÃO 

4.1.​ Recomenda-se que os participantes compareçam ao local do evento com 
antecedência mínima de 1 (uma) hora do horário previsto para a largada. 

4.2.​ É de responsabilidade do participante conhecer o percurso da prova, podendo 
consultá-lo previamente por meio dos canais oficiais do evento, especialmente no perfil 
oficial do Instagram @goldcf.parobe, bem como demais canais oficiais de comunicação 
divulgados pela organização. 

4.3.​ Por se tratar de vias públicas, os atletas deverão respeitar as orientações da 
organização, dos agentes de trânsito e das autoridades competentes. A organização não 
se responsabiliza por eventuais defeitos na pista ou condições do trajeto, cabendo aos 
órgãos oficiais competentes a manutenção das vias. 

4.4.​ Não será permitido o acesso às áreas do percurso por meios não autorizados, 
incluindo atalhos, invasão de áreas isoladas, utilização de caminhos não sinalizados ou 
qualquer outro meio que altere o trajeto oficial da prova. O descumprimento desta regra 
implicará desclassificação do atleta. 

 



4.5.​ O atleta deverá manter conduta esportiva durante todo o evento, sendo passível de 
desclassificação em caso de atitude antidesportiva, agressiva ou que comprometa a 
segurança dos demais participantes. 

4.6.​ Somente terão validade as informações oficialmente divulgadas pelos canais 
oficiais da organização, não sendo a organização responsável por informações veiculadas 
por terceiros. 

5.​HORÁRIOS DE LARGADA 

5.1.​O evento contará com as seguintes largadas: 

•​08h00 – Largada 3 km 
•​08h05 – Largada 6 km 
•​08h15 – Largada Caminhada 
•​09h30 – Corrida Kids 

5.2.​A idade mínima para participação será de: 
•​14 (quatorze) anos para a prova de 3 km; 
•​16 (dezesseis) anos para a prova de 6 km. 

5.3.​ Ao realizar a inscrição, o participante declara estar ciente e de acordo com 
este regulamento, bem como com o Termo de Responsabilidade disponibilizado 
pela organização. 

6.​FAIXAS ETÁRIAS 

6.1.​ Para efeito de enquadramento nas faixas etárias, será considerado o ano de 
nascimento informado no ato da inscrição. 

6.2.​Corrida 3 km 

•​14 a 19 anos 
•​20 a 24 anos 
•​25 a 29 anos 
•​30 a 34 anos 
•​35 a 39 anos 
•​40 a 44 anos 
•​45 a 49 anos 
•​50 a 54 anos 
•​55 a 59 anos 
•​60 a 64 anos 
•​65 anos ou mais 

6.3.​Corrida 6 km 

•​16 a 19 anos 
•​20 a 24 anos 
•​25 a 29 anos 
•​30 a 34 anos 
•​35 a 39 anos 
•​40 a 44 anos 

 



•​45 a 49 anos 
•​50 a 54 anos 
•​55 a 59 anos 
•​60 a 64 anos 
•​65 anos ou mais 

6.4.​Corrida Infantil 

•​0 a 4 anos (100 m) 
•​5 a 7 anos (200 m) 
•​8 a 10 anos (300 m) 
•​11 a 13 anos (400 m) 

7.​PREMIAÇÃO 

7.1.​Os participantes da Corrida 3 km e 6 km serão premiados da seguinte forma: 

Classificação Geral 

•​1º, 2º, 3º, 4º e 5º colocados, nas categorias Masculino e Feminino, receberão troféus. 

•​ O 1º lugar da Classificação Geral Masculino e Feminino receberá, além do troféu, 
premiação em dinheiro no valor de R$ 200,00 (duzentos reais), a ser paga em espécie 
no dia da prova, após a cerimônia de premiação. 

•​ Todos os atletas que conquistarem o 1º lugar (Classificação Geral e Faixa 
Etária) receberão ainda: 
–​01 (uma) consulta no ventilômetro; 
–​01 (uma) avaliação gratuita por bioimpedância; 
–​01 (uma) creatina. 

Faixa Etária 

•​1º lugar: troféu; 
•​2º ao 5º lugar: medalhas. 

•​Medalha de participação será entregue a todos os atletas que concluírem a prova. 

Premiação por Equipe 

7.2.​ A equipe com maior número de atletas devidamente inscritos na 2ª Gold 
Run receberá premiação no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais). 

7.3.​ Para fins de apuração da premiação por equipe, será considerado o número total 
de inscrições confirmadas até o encerramento das inscrições, independentemente do 
comparecimento do atleta no dia do evento. 

7.4.​ Não haverá acúmulo de premiações. O atleta contemplado na Classificação 
Geral será automaticamente excluído da premiação por Faixa Etária. 

7.5.​Para efeito de enquadramento nas faixas etárias, será considerado o ano de 2026. 

 



7.6.​ Eventuais recursos quanto aos resultados deverão ser encaminhados ao 
Diretor Geral da Prova no prazo máximo de 15 (quinze) minutos após a divulgação 
oficial do resultado. 

7.7.​ A premiação da Classificação Geral será apurada pelo tempo bruto. A premiação 
por Faixa Etária será apurada pelo tempo líquido. 

8.​GERAL 

8.1.​ Ao participar da 2ª Gold Run, o atleta assume total responsabilidade pelos dados 
fornecidos no momento da inscrição, seja on-line ou presencial, e declara estar de 
acordo com o presente Regulamento, tendo plena ciência de suas condições físicas e de 
saúde para participação na prova. 

8.2.​ O Coordenador da Área Médica reserva-se o direito de retirar da prova o atleta 
que não apresentar condições de saúde adequadas para a prática esportiva. 

8.3.​ Haverá 1 (uma) ambulância com equipe médica disponível no local 
da largada/chegada. 

8.4.​ Serão disponibilizados sanitários na academia e na região da largada/chegada 
da prova. 

8.5.​ A organização e os patrocinadores não se responsabilizam por extravio de 
materiais, objetos pessoais ou prejuízos que o atleta venha a sofrer durante o evento. 

8.6.​ A segurança da prova contará com apoio dos órgãos competentes, bem 
como sinalização adequada para orientação dos participantes. 

8.7.​ A 2ª Gold Run será realizada independentemente das condições climáticas, salvo 
em situações de força maior, condições extremas ou catástrofes que possam 
comprometer a segurança e a integridade física dos participantes. 

8.8.​ Ao longo do percurso haverá 1 (um) posto de hidratação com água para os 3 km 
e 2 (dois) postos de hidratação para os 6 km. 

8.9.​Ao final da prova, será disponibilizada 1 (uma) fruta por atleta que concluir o percurso. 

8.10.​ Não será permitida a divulgação ou propaganda dentro da área de 
competição, exceto nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes 
durante a prova. 

9.​DISPOSIÇÕES FINAIS 

9.1.​ Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita e por prazo 
indeterminado, a utilização de sua imagem, nome e voz em fotos, vídeos e demais 
materiais de divulgação relacionados à 2ª Gold Run, para fins institucionais, 
promocionais e publicitários, sem qualquer ônus para a organização. 

9.2.​ Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível 
de desclassificação, a critério da organização. 

 



9.3.​ Os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela 
Comissão Organizadora, cuja decisão será soberana e irrecorrível. 

9.4.​ A organização reserva-se o direito de alterar o percurso, horários ou demais 
disposições previstas neste regulamento, se necessário, visando melhorias na qualidade, 
organização e segurança do evento. 

9.5.​ Ao efetuar a inscrição, o participante declara ter lido, compreendido e 
aceitado integralmente todas as normas estabelecidas neste regulamento. 
 
 
 
 
 

 

Responsável Técnico: Jefferson Lopes / Dirceu dos Santos 
Parobé/RS, 24 de fevereiro de 2026. 
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