REGULAMENTO

1. APROVA

1.1. A 22 Gold Run tem como organizadoras a Yesplay Runners e a Gold Center Fit. O
evento sera realizado no dia 17/05/2026, na Academia Gold Center Fit, localizada na Rua
Erechim, n® 17, Centro, Parobé/RS.

1.2. A prova sera disputada nas seguintes modalidades:
a) Corrida 3 km;

b) Corrida 6 km;

c) Caminhada 3 km;

d) Categoria Infantil.

1.3. A largada ocorrera em frente a Academia Gold Center Fit.
1.4. A prova tera duragao maxima de 1 (uma) hora e 15 (quinze) minutos.
2. VALORES

1° Lote — 20/02/2026 a 15/04/2026
« Corrida 3 km e 6 km: R$ 75,00
« Caminhada 3 km: R$ 40,00

2° Lote — 16/04/2026 a 10/05/2026
 Corrida 3 km e 6 km: R$ 85,00
« Caminhada 3 km: R$ 40,00

2.1. Os valores acima correspondem ao valor referente a inscrigao,kit alusiva da prova
e seguro atleta, ja a taxa de servigo da plataforma de inscri¢ées, no valor de 7% sobre o
valor da inscrigao.

2.2. Para fins de cadastramento na plataforma de inscricdo, o valor base podera ser
ajustado, desde que o valor total pago pelo atleta corresponda exatamente ao valor final
divulgado neste regulamento.

2.3. Ainscrigao para a Categoria Infantil sera:
* Gratuita, sem direito a kit do atleta; ou
* No valor de R$ 40,00 (quarenta reais), com direito ao kit do atleta.

2.4. DESCONTO PARA IDOSOS

Participantes com 60 (sessenta) anos ou mais terdo direito a 30% (trinta por cento) de
desconto sobre o valor vigente do lote no momento da inscricdo, conforme legislagéo
aplicavel.

2.5. O desconto sera concedido mediante comprovacao de idade por meio de
documento oficial com foto, que devera ser apresentado no momento da retirada do kit.



3. KIT DO ATLETA

3.1. O Kit do Atleta sera composto por:

» Camiseta alusiva ao evento;

« Sacochila;

* Numero de peito;

* Chip descartavel,

* Medalha de participagao alusiva ao evento (para atletas que concluirem a prova);
* Seguro atleta.

3.2. O Kit do Atleta estara disponivel para retirada no dia 16/05/2026, das 08h00 as
20h00, no local da largada da prova, situado na Rua Erechim, n® 17, Centro, Parobé/RS.

3.3. O atleta que néo retirar o kit na data, horario e local estipulados pela organizagéo
ficara impedido de participar da prova, nao havendo reembolso do valor da inscrigao.

3.4. Nao serao entregues kits fora do periodo determinado, nem apds a realizagédo do
evento.

3.5. E obrigatério o uso do niimero de peito durante toda a prova. A participagdo sem o
numero de peito ou com numero de outro atleta implicara desclassificagao.

3.6. No momento da retirada do kit, o atleta devera conferir seus dados e o numero de
peito. Qualquer irregularidade devera ser comunicada imediatamente a organizagao.

3.7. Para retirada do Kit do Atleta, sera obrigatoria a apresentacédo de documento oficial
com foto. A retirada por terceiros somente sera permitida mediante apresentagao de copia
do documento do atleta inscrito e autorizagao por escrito.

3.8. A organizagdo nao se responsabiliza por dados incorretamente preenchidos pelo
atleta no ato da inscricdo, sendo de inteira responsabilidade do participante a conferéncia
das informacdes fornecidas.

4. PARTICIPAGAO

41. Recomenda-se que o0s participantes comparecam ao local do evento com
antecedéncia minima de 1 (uma) hora do horario previsto para a largada.

4.2. E de responsabilidade do participante conhecer o percurso da prova, podendo
consulta-lo previamente por meio dos canais oficiais do evento, especialmente no perfil
oficial do Instagram @goldcf.parobe, bem como demais canais oficiais de comunicagao
divulgados pela organizagéo.

4.3. Por se tratar de vias publicas, os atletas deverdo respeitar as orientacbes da
organizacao, dos agentes de transito e das autoridades competentes. A organizagao néo
se responsabiliza por eventuais defeitos na pista ou condi¢gbes do trajeto, cabendo aos
orgaos oficiais competentes a manutencao das vias.

4.4. Na&o sera permitido o acesso as areas do percurso por meios nao autorizados,
incluindo atalhos, invasdo de areas isoladas, utilizagdo de caminhos nao sinalizados ou
qualquer outro meio que altere o trajeto oficial da prova. O descumprimento desta regra
implicara desclassificagao do atleta.



4.5. O atleta devera manter conduta esportiva durante todo o evento, sendo passivel de
desclassificacdo em caso de atitude antidesportiva, agressiva ou que comprometa a
seguranga dos demais participantes.

4.6. Somente terdo validade as informagdes oficialmente divulgadas pelos canais
oficiais da organizagao, nao sendo a organizagao responsavel por informagdes veiculadas
por terceiros.

5. HORARIOS DE LARGADA
5.1. O evento contara com as seguintes largadas:

* 08h00 — Largada 3 km

* 08h05 — Largada 6 km

* 08h15 — Largada Caminhada
* 09h30 — Corrida Kids

5.2. A idade minima para participacao sera de:
* 14 (quatorze) anos para a prova de 3 km;
* 16 (dezesseis) anos para a prova de 6 km.

5.3. Ao realizar a inscricdo, o participante declara estar ciente e de acordo com
este regulamento, bem como com o Termo de Responsabilidade disponibilizado
pela organizacgao.

6. FAIXAS ETARIAS

6.1. Para efeito de enquadramento nas faixas etarias, sera considerado o ano de
nascimento informado no ato da inscrigao.

6.2. Corrida 3 km

* 14 a 19 anos
* 20 a 24 anos
*25a29anos
* 30 a 34 anos
* 35a 39 anos
* 40 a 44 anos
* 45 a 49 anos
* 50 a 54 anos
* 55 a 59 anos
* 60 a 64 anos
* 65 anos ou mais

6.3. Corrida 6 km

*16 a 19 anos
* 20 a 24 anos
*25a 29 anos
* 30 a 34 anos
* 35a 39 anos
* 40 a 44 anos



* 45 a 49 anos
* 50 a 54 anos
* 55 a 59 anos
* 60 a 64 anos
* 65 anos ou mais

6.4. Corrida Infantil

*0 a4 anos (100 m)
*5a 7 anos (200 m)

* 8 a 10 anos (300 m)
* 11 a 13 anos (400 m)

7. PREMIAGAO

7.1. Os participantes da Corrida 3 km e 6 km seréo premiados da seguinte forma:
Classificagao Geral

19, 2°, 39, 4° e 5° colocados, nas categorias Masculino e Feminino, receberao troféus.

. O 1° lugar da Classificacdo Geral Masculino e Feminino recebera, além do troféu,
premiacao em dinheiro no valor de R$ 200,00 (duzentos reais), a ser paga em espécie
no dia da prova, apds a cerimonia de premiacao.

. Todos os atletas que conquistarem o 1° lugar (Classificagao Geral e Faixa
Etaria) receberao ainda:

— 01 (uma) consulta no ventilémetro;

— 01 (uma) avaliagao gratuita por bioimpedancia;

— 01 (uma) creatina.

Faixa Etaria

* 1° lugar: troféu;
* 2° ao 5° lugar: medalhas.

* Medalha de participagao sera entregue a todos os atletas que concluirem a prova.
Premiagao por Equipe

7.2. A equipe com maior numero de atletas devidamente inscritos na 22 Gold
Run recebera premiagao no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais).

7.3. Para fins de apuracao da premiacgao por equipe, sera considerado o numero total
de inscri¢cdes confirmadas até o encerramento das inscrigdes, independentemente do
comparecimento do atleta no dia do evento.

7.4. Nao havera acumulo de premiagdes. O atleta contemplado na Classificacao
Geral sera automaticamente excluido da premiacéo por Faixa Etaria.

7.5. Para efeito de enquadramento nas faixas etarias, sera considerado o ano de 2026.



7.6. Eventuais recursos quanto aos resultados deverdo ser encaminhados ao
Diretor Geral da Prova no prazo maximo de 15 (quinze) minutos apds a divulgacao
oficial do resultado.

7.7. A premiacao da Classificacdo Geral sera apurada pelo tempo bruto. A premiagao
por Faixa Etaria sera apurada pelo tempo liquido.

8. GERAL

8.1. Ao participar da 22 Gold Run, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos no momento da inscrigdo, seja on-line ou presencial, e declara estar de
acordo com o presente Regulamento, tendo plena ciéncia de suas condigdes fisicas e de
saude para participagado na prova.

8.2. O Coordenador da Area Médica reserva-se o direito de retirar da prova o atleta
gue nao apresentar condi¢des de saude adequadas para a pratica esportiva.

8.3. Havera 1 (uma) ambuléncia com equipe médica disponivel no local
da largada/chegada.

8.4. Serao disponibilizados sanitarios na academia e na regido da largada/chegada
da prova.

8.5. A organizacgédo e os patrocinadores n&o se responsabilizam por extravio de
materiais, objetos pessoais ou prejuizos que o atleta venha a sofrer durante o evento.

8.6. A segurancga da prova contara com apoio dos 6rgaos competentes, bem
como sinalizagao adequada para orientagao dos participantes.

8.7. A 22 Gold Run sera realizada independentemente das condi¢cdes climaticas, salvo
em situagcdes de forca maior, condicdes extremas ou catastrofes que possam
comprometer a segurancga e a integridade fisica dos participantes.

8.8. Ao longo do percurso havera 1 (um) posto de hidratagcdo com agua para os 3 km
e 2 (dois) postos de hidratagdo para os 6 km.

8.9. Ao final da prova, sera disponibilizada 1 (uma) fruta por atleta que concluir o percurso.

8.10. Nao sera permitida a divulgagao ou propaganda dentro da area de
competicdo, exceto nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes
durante a prova.

9. DISPOSIGCOES FINAIS

9.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita e por prazo
indeterminado, a utilizacdo de sua imagem, nome e voz em fotos, videos e demais
materiais de divulgacédo relacionados a 22 Gold Run, para fins institucionais,
promocionais e publicitarios, sem qualquer énus para a organizagao.

9.2. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel
de desclassificagao, a critério da organizagao.



9.3. Os casos omissos neste regulamento serao analisados e decididos pela
Comissao Organizadora, cuja decisao sera soberana e irrecorrivel.

9.4. A organizagéao reserva-se o direito de alterar o percurso, horarios ou demais
disposigdes previstas neste regulamento, se necessario, visando melhorias na qualidade,
organizacgao e seguranga do evento.

9.5. Ao efetuar a inscri¢ao, o participante declara ter lido, compreendido e
aceitado integralmente todas as normas estabelecidas neste regulamento.

Responsavel Técnico: Jefferson Lopes / Dirceu dos Santos
Parobé/RS, 24 de fevereiro de 2026.
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