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REGULAMENTO OFICIAL

INCLUIRUN — CORRER COM PROPOSITO

1. DO EVENTO
A INCLUIRUN - Correr com Propdsito € um evento esportivo e social que tem como objetivo promover a inclusao, incen

O evento sera realizado no dia 21 de junho de 2026, na cidade de Encantado/RS, contando com atividades esportivas ir

2. DAS MODALIDADES
O evento sera composto pelas seguintes modalidades:
2.1 Pedal (Passeio Ciclistico)

* Participacdo gratuita

* Inscrigdo obrigatéria (controle e seguranca)

* Modalidade ndo competitiva

* Ndo havera entrega de kit

* Recomenda-se o uso de capacete e equipamentos de seguranga

* Os participantes devem respeitar as normas de transito e orientagdes da organizagéo

2.2 Corrida

* Distancia: 5 km

* Modalidade competitiva
* Inscricdo paga

* Com entrega de kit

2.3 Caminhada

* Modalidade n&o competitiva

* Inscricdo paga

* Com entrega de kit

2.4 Corrida Kids

* Modalidade participativa e recreativa

* Inscri¢do gratuita e obrigatdria

* Sem entrega de kit

* Medalha para todos os participantes que concluirem a prova
* Brinde para o 1° lugar de cada faixa etaria

Distancias conforme faixa etaria:

* Grupo 1 (3 a 4 anos): 300 metros



* Grupo 2 (5 a 7 anos): 500 metros
* Grupo 3 (8 a 13 anos): 700 metros

As distancias poderéo sofrer pequenos ajustes conforme definicdo do percurso pela organizagéo.

3. DAS CATEGORIAS
3.1 Categoria Geral — Corrida 5 km

* Masculino
* Feminino

3.2 Categoria Pessoa com Deficiéncia (PCD)

* Masculino
* Feminino

A categoria PCD é destinada a participantes com deficiéncia fisica, sensorial ou intelectual, conforme a Lei Brasileira de
Todos os atletas PCD competirdo em uma Unica categoria, sem subdivisao por tipo de deficiéncia.

Para participar da categoria, sera obrigatéria a apresentacéo de documento oficial que comprove a deficiéncia no mome
3.3 Corrida Kids — Faixas Etarias

* Grupo 1: 3 a 4 anos

* Grupo 2: 5 a 7 anos

* Grupo 3: 8 a 13 anos

A idade considerada sera a do participante na data do evento.

4. DAS INSCRICOES

* Corrida e Caminhada: mediante pagamento

* Pedal: gratuito, com inscricdo obrigatéria

* Corrida Kids: gratuita, com inscricao obrigatéria

Valor da inscricdo (Corrida e Caminhada): R$ 60,00 (sessenta reais).

O valor arrecadado sera integralmente revertido para a composicao do kit do participante, ndo tendo o evento finalidade
Limite de participantes:

* Corrida: 250 participantes

* Caminhada: 100 participantes

* Pedal e Corrida Kids: sem limite pré-definido
As inscricdes permanecerao abertas por até 20 dias ou até o preenchimento das vagas.



As inscricdes sdo pessoais, nominais e intransferiveis.
N&o havera reembolso ap6s a confirmacédo da inscricao.
N&o serdo realizadas inscricdes no dia do evento.

Participantes néo inscritos ndo poderéo participar das atividades.

5. DO KIT DO PARTICIPANTE

Os participantes da corrida e caminhada receberao:

* Camiseta oficial

* Sacobag

* Brindes

* NUmero de peito

As camisetas estardo disponiveis do tamanho P ao GG, conforme disponibilidade no ato da inscri¢ao.
N&o serdo garantidas trocas posteriores.

A medalha sera entregue apenas aos participantes que concluirem a prova.

Participantes do pedal e da corrida kids ndo recebem Kkit.

5.1 RETIRADA DO KIT
Datas:

* 18/06/2026 (quinta-feira)
* 19/06/2026 (sexta-feira)

Horario: das 07h00 as 19h00, sem fechamento ao meio-dia
Local: Recepg¢éo do CER Il de Encantado

A retirada no dia do evento podera ocorrer de forma excepcional, conforme disponibilidade da organizacao.
A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacédo de documento do participante inscrito.

Para a Corrida Kids, a entrega do nimero de peito sera realizada no dia do evento, antes da realizacdo da etapa, em lo«

6. DA CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

A prova nao contard com chip eletrénico.
A apuracao dos resultados sera realizada pela organizacao, sendo considerada oficial e soberana.



ApOs a largada oficial, havera tolerancia de 03 (trés) minutos para passagem pelo portico de largada. Apés esse periodc
Critérios de desempate:

* Classificacdo Geral e PCD: sera considerado vencedor o atleta mais velho, com base no tempo bruto.
* Classificacdo por Categorias: sera considerado vencedor o atleta mais velho, com base no tempo liquido.

7. DA PREMIACAO
Corrida 5 km
* Medalha para todos os concluintes
* Troféu e brinde para:
* 1° lugar geral masculino
* 1° Jugar geral feminino
* 1° Jugar PCD masculino
* 1° lugar PCD feminino

Corrida Kids

* Medalha para todos os participantes
* Brinde para o 1° lugar de cada faixa etaria

8. IDADE MINIMA E RESPONSABILIDADE
* Corrida: 14 anos completos até a data do evento
* Caminhada: livre (menores devem estar acompanhados)

* Corrida Kids: conforme divisdo por faixas etarias

A inscricdo de menores devera ser realizada por responsavel legal, que assume total responsabilidade pela participagac

9. PROGRAMACAO

* 08h00 — Largada do Pedal

* Na sequéncia — Corrida 5 km

* Apés — Caminhada

* Corrida Kids — ap6s conclusao das provas adultas

Local de saida: em frente ao CER |l de Encantado

Os horérios poderao sofrer ajustes conforme a organizacao.

10. REGRAS GERAIS



* O participante declara estar apto a pratica de atividade fisica
* E obrigatorio o uso do nimero de peito

* A organizacao ndo se responsabiliza por objetos pessoais

* Todos devem respeitar o percurso e orientacdes

Recomenda-se o0 uso da camiseta oficial no dia do evento.

11. CONDICOES CLIMATICAS E SEGURANCA
O evento podera ser adiado ou cancelado em caso de condicdes climaticas adversas.
A organizagao disponibilizara ambuléncia no percurso e na chegada.

Em caso de necessidade, o atendimento sera realizado no local e, se necessario, encaminhado a rede publica de saude

12. RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o participante declara estar em condi¢des de salde adequadas e assume total responsabilidade por su

13. DIREITO DE IMAGEM

Os participantes autorizam o uso de sua imagem para fins de divulgacdo do evento, sem qualquer 6nus.

14. INCLUSAO - ParCERS

A INCLUIRUN poderé contar com corredores de apoio (ParCERS), com o objetivo de auxiliar participantes com deficién
14.1 Dos ParCERS

* Participacao voluntaria

* Atuacdo ndo competitiva

* Devem respeitar o ritmo e as necessidades do participante

14.2 Participantes com Deficiéncia

No ato da inscri¢cdo, poderao:

* Solicitar apoio

* Informar acompanhante proprio

* Solicitar auxilio da organizacao

A organizagédo buscara atender as demandas conforme disponibilidade.
14.3 Condicbes de Participacao



* Participante e ParCERS devem permanecer juntos durante todo o percurso
* A responsabilidade é compartilhada entre ambos
* A organizacgédo atua como facilitadora

15. CONTATO

Patricia Funcke
Telefone: (51) 99193-2368

16. DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora.



