
 

REGULAMENTO GERAL – CORRIDA RUN MORE 2024 
 

1. PROVA 

 
1.1. A Corrida Run More será realizada no dia 10 de março de 2024, na cidade 

de Estrela/RS. 

1.2. A corrida, modalidade de caráter competitivo e somente para mulheres, 

acontecerá no percurso de 5 km individual; a caminhada, também somente 

para mulheres, acontecerá no percurso de 5 km individual. A largada para as 

provas acontecerá às 09h. 

1.3. O local de concentração e largada será em frente ao Parque Princesa do 

Vale, um dos pontos turísticos da cidade de Estrela, localizado na Rua Júlio de 

Castilhos (Centro). 

1.4. A prova terá duração máxima de 1 (uma) hora. 
 
 

 
2. INSCRIÇÃO 

 
2.1. As inscrições para a Corrida Run More são pessoais e intransferíveis, não 

podendo haver trocas de participantes nem substituições. 

2.2. As inscrições somente serão realizadas pela Internet, através do site 

https://www.trichip.com.br/eventos, até o dia 12/02/2024. 

2.3. As inscrições poderão ser encerradas antes da data acima mencionada, 

caso seja atingido o limite de 1500 inscrições, ou postergada a data de 

encerramento das inscrições, ficando essa definição a cargo da Organização. 

2.4. As inscrições deverão ser realizadas através do site 

https://www.trichip.com.br/eventos , com pagamento via boleto bancário*, 

cartão de crédito ou pix, permitindo que a atleta tenha total segurança 

quanto ao sigilo dos dados prestados. 

*Obs: Pagamento no boleto é aceito até 5 dias antes do encerramento das 

inscrições. Após, somente no cartão de crédito. 

2.5. Os valores serão os seguintes:



Lote de lançamento - 12/12/2023 

 
Corrida: R$ 79,90 por atleta; 

 
Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 71,91 por atleta; 

Caminhada: R$ 69,90 por atleta. 

1º Lote - 13/12/2023 até 11/01/2023 

 
Corrida: R$ 89,90 por atleta; 

 
Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 80,90 por atleta; 

Caminhada: R$ 79,90 por atleta.  

2º Lote - 12/01/2023 até 12/02/2024 

 
Corrida: R$ 99,90 por atleta; 

 
Grupos de corrida com 10 ou mais inscritos: R$ 89,90 por atleta; 

Caminhada: R$ 79,90 por atleta. 

 

2.6. Os grupos de corrida com 10 (dez) ou mais inscritos em suas modalidades, 

devem solicitar o cupom de desconto através do e-mail 

setcel.esporteelazer@estrela.rs.gov.br ou julsaldanha@gmail.com antes da 

realização da inscrição. 

2.7. Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos (nascidos em 

1964,1963,1962, 1961, 1960, 1959...) terão direito a desconto de 50% no 

valor final da inscrição da corrida (desconto automático no momento de 

efetuar a inscrição pela internet). 

2.8. Parte do valor arrecadado com cada inscrição será revertido à Liga 

Feminina de Combate ao Câncer de Estrela.



3. KIT ATLETA 

 
3.1. O Kit Atleta da Corrida Run More será composto por camiseta Run More, 

taça de espumante, número de peito, chip descartável, medalha de 

participação e brindes dos patrocinadores. Para a Caminhada o kit será 

composto por camiseta Run More, taça de espumante, medalha de 

participação e brindes dos patrocinadores. 

3.2. Entrega de Kits 

 
08/03/2024 (sexta-feira) | ENTREGA DE KITS EM ESTRELA Casa de Cultura 

das 15h às 19h. 

09/03/2024 (sábado) | ENTREGA DE KITS NA LOJA RUN MORE LAJEADO 

(Av. Benjamin Constant, 1498, Lajeado) das 9h às 16h. 

 
10/03/2024 (domingo) | ENTREGA DE KITS NO LOCAL DA PROVA (em frente 

ao Parque Princesa do Vale – Rua Júlio de Castilhos), das 07h30 às 08h30. 

3.3. A atleta que não retirar o seu kit nas datas e horários estipulados, pela 

organização, ficará impedida de participar da prova. 

3.4. Não serão entregues kits fora do período/horário determinado. 

 
3.5. A nenhuma das participantes da corrida será permitida a participação sem 

o número de peito fornecido, ato este passível de desclassificação. 

3.6. No momento da retirada do kit atleta, a atleta deverá conferir seus dados e 

o número de peito. O fornecimento do número de peito a outrem implicará a 

desclassificação da participante inscrita. 

3.7. Após a inscrição não será permitida troca do tamanho da camiseta. 

3.8. Para retirada do kit é necessário apresentar documento com foto. 

3.9. Os kits deverão ser retirados até o dia da prova, após o atleta NÃO terá mais 
acesso.



4. PARTICIPAÇÃO 

 
4.1. É sugerido às participantes que cheguem ao local do evento com, pelo 

menos, 1h (uma hora) de antecedência da realização de sua prova. 

4.2. É obrigação da participante da prova ter o conhecimento do percurso, 

através de visualização do mapa durante a divulgação do evento. 

4.3. Por se tratar de ruas de domínio público, as atletas deverão ter atenção 

aos desníveis e obstáculos que podem existir ao longo do percurso. A 

organização não se responsabiliza por possíveis defeitos na pista (ruas, 

avenidas) do trajeto. Por conta disto, os órgãos oficiais responsáveis têm a 

informação das ruas que integram o evento com antecedência. 

4.4. Não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos 

sem serem os sinalizados para tal situação, sendo proibido pular grades, 

cavaletes e cones que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer 

momento das provas. O descumprimento destas regras causará a 

desclassificação da atleta. 

4.5. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 

apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do 

regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento, 

de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE e USO DE IMAGEM”.



5. FAIXAS ETÁRIAS (CORRIDA) 

 
5.1. As faixas etárias para a Corrida 5 km serão as seguintes: 

 

IDADE DATA DE NASCIMENTO 

14 a 19 anos 2010 - 2005 

20 a 24 anos 2006 - 2000 

25 a 29 anos 1999 - 1995 

30 a 34 anos 1994 - 1990 

35 a 39 anos 1989 - 1985 

40 a 44 anos 1984 - 1980 

45 a 49 anos 1979 - 1975 

50 a 54 anos 1974 - 1970 

55 a 59 anos 1969 - 1965 

60 a 64 anos 1964 - 1960 

65 a 69 anos 1959 - 1955 

70 anos ou mais 1954 ou menos 

 
 
 5.2 – Na modalidade Caminhada a data mínima é de 10 anos de idade (2014, 
2013, 2012...) 

 
6. PREMIAÇÃO 

 
6.1. Corrida 5 km: 

 
- Troféu Classificação Geral (1º ao 5º lugar); 

 
- Troféus Classificação por Faixa Etária (1º ao 3º lugar) e medalha para 4ª e 5ª 

lugar; 

- Troféu para a Maior Academia ou Grupo de Corrida; 

 
- Troféu para a participante de Maior Idade; 

 
- Medalha de participação para todas as atletas que concluírem a prova; 

 
- Poderão ainda haver outros prêmios, a serem oferecidos pelos 

patrocinadores do evento. 

6.2 Caminhada 5 km:



- Medalha de participação para todas as atletas que concluírem a prova 

 
- Troféu para a participante de Maior Idade 

 
- Troféu para a Maior Academia ou Grupo de Caminhada 

 

 
7. GERAL 

 
 

7.1. Ao participar da Corrida Run More a atleta assume a responsabilidade 

pelos dados fornecidos no momento da inscrição on-line ou pessoal e aceita 

totalmente o Regulamento da Prova, tendo ciência de suas condições físicas e 

de saúde para participação das provas. 

7.2. O Coordenador da Área Médica reserva-se o direito de retirar da prova a 

atleta que não estiver em condições de saúde adequadas para a prática 

esportiva. 

7.3. Haverá ambulância com equipe médica no local da largada/chegada. 

 
7.4. Serão colocados à disposição das participantes sanitários e guarda- 

volumes apenas na região da largada/chegada da prova. 

7.5. Extravio de material ou prejuízo que porventura o atleta venha a sofrer 

durante o transcorrer do evento, não serão de responsabilidade dos 

organizadores e patrocinadores da prova. 

7.6. O guarda-volumes será desativado às 11h30min. A partir deste horário, os 

pertences serão disponibilizados a partir do dia seguinte ao evento, em data e 

local a ser combinado através do telefone (51) 3981-1046, em horário 

comercial, de segunda a sexta-feira, por um prazo de 15 dias. A organização 

não se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes, portanto, não é 

aconselhável que sejam deixados objetos de valor. 

7.7. A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá 

sinalização para a orientação das participantes.



7.8. A Corrida Run More acontecerá sob qualquer condição climática, podendo 

ser cancelada caso condições de catástrofe coloquem em risco a integridade 

física das participantes. 

7.9. Ao longo do percurso haverá 2 (dois) postos de hidratação com água para 

5 km da Corrida e Caminhada. Também será disponibilizado ponto de água no 

local de chegada das provas. 

7.10. Não será permitida a divulgação ou propaganda dentro da área de 

competição, exceto nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes 

durante a prova. 

7.11 Ao aderir e participar do evento a participante declara possuir as 

condições físicas e de saúde necessárias à prática esportiva, tendo consultado 

seu médico de confiança, isentando os organizadores de quaisquer lesões, 

eventos ou problemas de saúde que possam ocorrer no intercurso da atividade 

física. 

 

 
8. FINAL 

 
8.1. Ao participar deste evento, a participante cede a título gratuito e sem ônus, 

por prazo indeterminado, seus direitos de imagem, podendo os organizadores, 

bem como os seus patrocinadores, gravar livremente sua imagem enquanto 

participante do evento, bem como utilizá-la para fins de divulgação e 

comerciais, como melhor entender. 

8.2. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pela atleta será 

passível de desclassificação. 

8.3. Os casos omissos ao regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora, que tem a decisão final. 

8.4. A organização se reserva ao direito de alterar o percurso descrito no 

regulamento, se necessário for, visando melhorias na qualidade e segurança 

da prova.



8.5 A atleta sorteada, com algum brinde de patrocinadores, obrigatoriamente, 

deverá estar presente no local da prova. 

8.6. Ao participar deste evento, a inscrita concorda com todo e qualquer 

procedimento descrito neste regulamento. 

8.7 Na condição de participante do evento denominado como Corrida Run 

More, a atleta inscrita declara ter tomado conhecimento do regulamento do 

evento, concordando integralmente com suas regras e condições. Declara 

possuir condições físicas e de saúde para a prática esportiva, as quais foram 

atestadas por profissional médico, isentando a organização de qualquer 

responsabilidade relacionada a lesões ou problemas de saúde eventualmente 

ocasionados na prática esportiva. Autorizo a utilização e cedo meus direitos de 

imagem, à título não oneroso e por tempo indeterminado, para a promoção do 

evento e marcas patrocinadoras. 

Realização 

 
Governo de Estrela / Secretaria de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer – SETCEL  
e Run More. 
 


