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REGULAMENTO OFICIAL

Insituto ULTRA SANTA MARIA — DESAFIO IMEMBUI . core ween
coLumBIA DESAFI® IMEMBUI

1. O EVENTO

1.1 Definicao e organizagao

I - A Ultra Santa Maria — Desafio Imembui é um evento esportivo de corrida de rua em formato de
ultramaratona por tempo, que sera realizado em circuito fechado, no municipio de Santa Maria — RS.

Il — A corrida é organizada pelo Instituto Columbia e conta o apoio da Universidade Federal de Santa Maria
e da Prefeitura Municipal de Santa Maria.

1.2 Objetivo

- Tem por objetivo incentivar a préatica esportiva de corrida de longas distancias, celebrando a resisténcia
fisica e o espirito de equipe, aliados a uma abordagem inclusiva, promovendo a interacdo e inclusdo social de
atletas PCD.

1.3 Data e horarios do evento
- O evento sera realizado nos dias 18 e 19 de abril de 2026.

Provas Data Largada Término Duracéo
12 Horas 18 de abril 19:00 07:00 (19 de abril) 12 horas
3 Horas 19 de abril 04:00 07:00 3 horas
Hand Bike 19 de abril 00:00 07:00 7 horas

1.4 Local e percurso
- O evento ocorrerd no Centro de Convengdes — UFSM (Universidade Federal de Santa Maria), em percurso
de 1 Km cada volta.

2. CARACTERISTICAS DA COMPETICAO

2.1 Formato e critério de vitéria
| - A Ultra Santa Maria — Desafio Imembui ser4 uma prova de Unica etapa, com ritmo livre e disputada por
tempo: 3 horas, 7 horas (prova especial) e 12 horas.

Il - Serdo declarados vencedores os atletas e equipes que percorrerem a maior quilometragem dentro do
tempo oficial de cada prova, conforme cronometragem registrada pelo sistema eletrénico de chip.

2.2 Limite de participantes
| - Limites de vagas para melhor controle e seguranca da prova:
a) 12 horas:
1) Solo: até 100 atletas.
2) Revezamentos de equipes: até 250 atletas.

b) 3 horas:
1) Solo: até 50 atletas.
2) Revezamentos de equipes: até 100 atletas.

¢) Hand Bike:
- Até 7 atletas.

d) Deficiéncia Visual (DV):
- Até 7 atletas.

I - Os nimeros exatos de vagas poderao ser ajustados conforme estrutura, demanda e normas vigentes.



3. PROVAS E MODALIDADES

| - Serdo disputadas as provas de 3h, 7h (Hand Bike) e as 12h, nas modalidades Solo e Revezamentos por
equipes, conforme descrito abaixo:

| Prova I Modalidade I Género |
| Solo || Masculino e Feminino \

2 Horas | Revezamento (Dupla) || Masculino e Feminino |

| Revezamento (Quarteto) I Masculino e Feminino |

| Solo Deficiéncia Visual (DV) || Open |

| Solo || Masculino e Feminino \

| Revezamento (Dupla) || Masculino e Feminino \

12 Horas | Revezamento (Quarteto) I Masculino e Feminino |

| Revezamento (Octeto) I Misto |

| Solo Deficiéncia Visual (DV) | Open |

| Hand Bike (7 horas) || Solo || Open \

Il - As equipes de revezamento serdo classificadas e premiadas de acordo com o numero de integrantes e o
género da equipe (Masculino, Feminino e somente misto no octeto das 12 h).

I11 — Na modalidade revezamento por equipes, a premiacao serd na classificacdo geral, ndo havendo nas
categorias.

IV — Na prova de 12 horas, o revezamento de octetos sera exclusivamente na categoria mista.
Cada equipe devera ser composta por 8 atletas, sendo obrigatoria a presenca minima de 3 atletas de cada género,
respeitando as seguintes formacdes:

a) 4 atletas masculinos e 4 femininos
b) 5 atletas masculinos e 3 femininos
¢) 5 atletas femininos e 3 masculinos

4. CATEGORIAS NAS MODALIDADES SOLOS 3 E 12 HORAS

| - Serdo 6 categorias nas modalidades Solo Masculino e Feminino:
a) 18 a 29 anos
b) 30 a 39 anos
c) 40 a 49 anos
d) 50 a 59 anos
e) 60 a 69 anos
f) 70 anos ou mais (Categoria Unica)

Il - Para fins de enquadramento nas categorias, ndo sera considerada a idade no dia da prova, mas sim a idade
a ser completada até 31 de dezembro de 2026.

5. PREMIACAO

5.1 Cerimonia:
| - Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer a area do palco assim que a cerimonia for
anunciada.
Il - O atleta que for premiado na classificacdo Geral, ndo concorrera dentro de sua categoria (faixa etéria).
I11 - N&o sera entregue premiacao fora da cerimonia oficial do evento.

5.2 Troféus - Geral Solo:
- Serdo premiados com troféus os atletas Solo (Masculino e Feminino) do 1° ao 5° lugar de cada prova (3h e
12h).
5.3 Troféus - Solo Deficiéncia Visual (DV) Open
Open:
| - Serdo premiados com troféus os atletas Solo DV Open do 1° ao 3° lugar de cada prova (3 h e 12 h).
I1 — N&o havera premiacéo por categoria.
I11 - O guia ndo recebera troféu, somente a medalha de participacéo.



5.4 Troféus — Solo Hand Bike Open:
| - Serdo premiados com troféus os atletas Hand Bike do 1° ao 3° lugar da prova especial (7 h).
Il — N&o havera premiagao por categoria.

5.5 Troféus — Faixa Etéaria Solo

- Serdo premiados com troféus as categorias do Solo 3 e 12 h (Masculino e Feminino) do 1° ao 3° lugar dentro
de cada faixa etaria, conforme descritas abaixo.

Categorias
Prova 18 a 29 anos | 30 a 39 anos | 40 a 49 anos 50259 60 a 69 anos 70 anos ou mals
anos (Categoria Unica)
3 h masculino
3 h feminino 1° a0 3° lugar 1° a0 3° lugar 1°a0 3° lugar | 1°ao 3° lugar 1° ao 3° lugar 1° a0 3° lugar
12 h masculino
12 h feminino

5.6 Troféus — Revezamento por Equipes

- Serdo premiadas as equipes do 1° ao 3° lugar de cada modalidade de revezamento, sendo um troféu para
cada atleta:

| — Duplas e Quartetos 3 e 12 h (Masc e Fem).

Il — Octetos 12 h (Misto).

5.7 Medalha de participacéo

- Todos os atletas que completarem o tempo total de suas respectivas provas receberdo a medalha de
participacao.

6. INSCRICOES

6.1 Forma de inscricdo

I - As inscri¢des seréo realizadas exclusivamente por meio do site:
www.trichip.com.br/evento/ultra-santa-maria-2026

Il - Cada equipe do revezamento devera ter um lider que fard a inscrigdo e o pagamento de todos integrantes.
Somente sera aceito o pagamento integral, ndo sendo aceito pagamento individualizado dos atletas.

I11 - Pelo pagamento da inscri¢do o atleta receberd no credenciamento numero de peito, chip, seguro contra
acidentes pessoais com cobertura basica, hidratacdo (agua, repositor tipo gatorade, coca-cola), alimentos (frutas
da época, doces, salgados, outros), acesso a area de entretenimento e camiseta (somente para quem se inscrever
dentro do prazo informado) e ap6s concluir sua prova receberd: medalha de participacéo e troféu para as provas
e modalidades, de acordo com o informado neste regulamento.

6.2 Valor da inscri¢é@o por atleta e lotes
| - 1° Lote: De 07 a 25 de janeiro de 2026 (Lote Promocional):

3hSoloe DV,
Prova 7 h (Hand Cycle) 12 h Solo e DV 3 h Revez 12 h Revez
1° |ote (inicio) 07 Jan 07 Jan 07 Jan 07 Jan
1° lote (término) 25 Jan 25 Jan 25 Jan 25 Jan
Valor 170,00 240,00 130,00 150,00
Taxa do Site p/ VIP | lIsento (desconto) | Isento (desconto) | Isento (desconto) | Isento (desconto)
. 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da
Taxa do site R T T T
inscrigdo inscrigdo inscrigdo inscrigdo
Il - 2° Lote: De 26 Jan a 25 de fevereiro de 2026:
3hSoloe DV,
Prova 7 h (Hand Cycle) 12 h solo e DV 3 h Revez 12 h Revez
2° lote (inicio) 26 Jan 26 Jan 26 Jan 26 Jan
2° lote (término) 25 Fev 25 Fev 25 Fev 25 Fev
Valor 180,00 250,00 140,00 160,00
. 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da
Taxa do site R T T T
inscrigdo inscrigdo inscrigdo inscrigdo



http://www.trichip.com.br/evento/ultra-santa-maria-2026

111 - 3° Lote: De 26 Fev a 31 de marc¢o de 2026:

Prova 3hSoloe DV, 3 h Revez 12 h Revez
7 h (Hand Cycle) 12 h soloe DV
3° lote (inicio) 26 Fev 26 Fev 26 Fev 26 Fev
3° lote (término) 31 Mar 31 Mar 31 Mar 31 Mar
Valor 200,00 270,00 160,00 180,00
. 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da 7% do valor da
Taxa do site . . . - ; N . .
inscricao inscricdo inscricao inscricao

6.3 Descontos na inscricdo, politica de reembolso e outras regras gerais

I — Os atletas que entraram no grupo VIP, receberdo uma cortesia, que sera a isencdo da taxa do site, no
momento de sua inscri¢ao, desde que seja feita no 1° lote, com inicio em 7 e término em 25 de janeiro. Apos essa
data, quem quiser se inscrever, devera pagar a taxa do site de inscricdo, que é 7% do valor da inscrigéo.

I - Atletas maiores de 60 (sessenta) anos de idade possuem por lei o direito ao desconto de 50% (cinquenta
por cento) no valor oficial da inscricdo e devera comprovar a condicdo no momento que for participar da corrida,
sob pena de ndo participar do evento.

Il - Poderdo ser oferecidas inscricdes gratuitas/descontos para convidados ou grupos determinados pela
organizagao.

IV - Ndo havera inscricdo via formulario manual e nem é permitido o pagamento a terceiros em espécie,
inclusive aos colaboradores do Instituto Columbia. Somente serdo validas as inscrigdes via site da Trichip
Cronometragem. Sem o efetivo pagamento, ndo esta garantida a participacao no evento.

V - No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao apresentada no sistema on-
line, o atleta aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no
evento, de acordo com o termo de responsabilidade, parte integrante deste regulamento.

VI - As inscrigOes serdo encerradas no dia 31 de marco de 2026, ou em data anterior a esta, caso seja atingido
o limite técnico definido.

VII - A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar
0 nuamero de inscri¢bes, em funcao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
previo.

VIII - Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no sistema on-line.

IX - A quantia paga pela inscri¢cdo ndo sera devolvida, caso o(a) atleta(a) comunique a desisténcia da corrida
fora do prazo previsto no art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor—CDC, ou seja, até 07 dias apds a compra.

X —N4&o havera substituicdo de atleta por outro, em qualquer situa¢do no decorrer da prova.

X1 — E veda a cedéncia de nimero de peito de um atleta para outro. No entanto, o atleta que ceder seu nimero
de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizacéo, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos.

X1l — Caso o participante fique impossibilitado de comparecer ao evento e deseje transferir sua inscrigao a
terceiros, devera solicitar a alteracdo exclusivamente via WhatsApp, disponivel no site da Trichip
Cronometragem, com o assunto “ALTERACAO DE PARTICIPANTE”, informando obrigatoriamente os
seguintes dados do novo participante:

- Nome completo;

- CPF:

- Data de nascimento;

- Prova:

- NUmero da camiseta (sujeito a disponibilidade no momento da retirada do kit);
- Contatos: e-mail e nimero de telefone.

X111 - Para as substitui¢Ges entre provas e demais alteracdes, o participante devera solicitar através do site que
foi realizada a inscricdo, até o prazo de 30 de marcgo de 2026. Ap6s essa data, todos os tipos de alteracdes, serdo
realizadas somente no momento da retirada do Kit e ser& cobrada uma taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais) por
atleta substituido. Para as trocas realizadas durante a entrega de kits o tamanho e modelo da camiseta,
permanecera 0 mesmo da inscrigdo original.

X1V - Néo sera permitida a participacdo de atletas menores de 18 (dezoito) anos de idade.

XV - Cada atleta so poderé participar de uma unica modalidade, solo ou revezamento. Vedada a participacdo
em mais de uma equipe.

XVI1 - Caso algum dos atletas se lesione durante a participacdo da corrida, ndo havera substituicdo,
permanecendo somente os demais membros da equipe.



XVII - O Credenciamento seréa realizado no dia do evento em uma estrutura prépria para este fim e iniciara
com 1 (uma) hora antecedente ao horario da largada para a categoria Solo e os primeiros participantes de cada
equipe da categoria Revezamento e serd 0 acesso ao evento para os demais integrantes das equipes de
revezamento, conforme 0 momento da troca.

XVIII - Em caso de adiamento ou mudanca de data por motivos de forca maior, a organizacdo informara as
opcdes ao atleta (manter inscri¢do para nova data, eventual crédito etc.), ndo havendo obrigacdo de devolucéo de
valores em todos 0s cenarios.

XIX - A critério da organizacao poderao ser aceitas inscri¢cbes apos a data limite, porém néo sera garantido o
fornecimento de camisetas e medalhas do evento.

7. KIT ATLETA E ENTREGA

7.1 Composicao
| - Namero de peito (de uso obrigatdrio e exclusivo).
Il - Camiseta personalizada do evento.
I11 — Sacochila.
IV - Eventuais brindes dos patrocinadores/apoiadores.

7.2 Entrega do kit

| - O Kit Atleta sera entregue em local, data e horarios previamente definidos e divulgados pela organizacao
com a devida antecedéncia.

Il - O kit de atletas com mais de 60 anos s6 podera ser retirado pessoalmente, mediante a apresentacdo de
carteira de identidade.

I11 - No momento da entrega do Kit o atleta devera conferir os seus dados no numero de peito e modalidade,
Solo, Dupla, Quarteto ou Octeto.

IV — O Termo de Responsabilidade devera ser entregue por todos os atletas participantes no momento da
retirada do kit, devidamente preenchido e assinado de proprio punho.

8. CONDIGAO DE ADMISSAO DOS PARTICIPANTES
| - Podera participar qualquer pessoa com 18 anos completos até a data da prova.
Il - N&o hé restricdo de nacionalidade.
[11 - O atleta devera:

a) Estar em boas condicGes de salde;

b) Atleta Solo e Deficiéncia Visual da prova 12 horas e Hand Bike (Prova especial de 7 h), é obrigatorio
a entrega do atestado médico, com data no m&ximo de até 6 (seis) meses antes da prova, informando aptidao
fisica necessaria para participar da Ultramaratona, prova de longa duracéo, que envolve esforco fisico intenso e
prolongado e também, o termo de responsabilidade preenchido e assinado, isentando os organizadores de
qualquer responsabilidade. A falta de um desses documentos o impossibilitara de participar da prova.

c) Atleta Solo e DV da prova 3 horas devera entregar o termo de responsabilidade preenchido e assinado,
assumindo estar apto a participar do evento, em pleno gozo de saude, isentando os organizadores de qualquer
responsabilidade. A falta desse documento o impossibilitara de participar da prova.

d) Todos os atletas que participarem de alguma prova do revezamento por equipes, seja 3 ou 12 horas,
deverdo assinar um tnico Termo de Responsabilidade, assumindo estarem aptos a participar do evento, em pleno
gozo de saude, isentando os organizadores de qualquer responsabilidade. A falta desse documento o
impossibilitara de participar da prova.

f) Ficara sob responsabilidade do lider de cada equipe providenciar que os integrantes de sua equipe
assinem o termo, que sera entregue na retirada dos kits (sem 0s mesmos nao serao entregues os Kits da equipe).

g) Eventuais despesas médicas, hospitalares ou de remocgéo decorrentes da participacdo no evento, séo
de responsabilidade exclusiva do atleta.

9. CONGRESSO TECNICO

- A organizacao realizara o Congresso Técnico em data, horario e local a serem oportunamente informados,
ocasido em que serdo apresentadas informacdes oficiais sobre o percurso, regras da prova e esclarecimento de
duvidas gerais. A participacao é fortemente recomendada.

10. LARGADA

10.1 Regras de largada
| - As largadas serdo feitas em bloco Unico, sem divisdo por sexo ou faixa etaria.
Il - Todos os atletas devem estar na area de largada no horario de chamada, para a sua prova.



I11 - O atleta que entrar no percurso apo6s a largada oficial poderd iniciar, desde que autorizado pela diregdo de
prova, sem alteracdo no tempo oficial.

10.2 Conduta do atleta

| - E obrigat6rio o uso do niimero de peito e do chip de cronometragem durante todo o tempo de prova.

Il - O atleta deve correr sempre no sentido determinado pela organizacdo, podendo ser advertido ou
desclassificado, caso ndo cumpra essa determinagao.

111 - E proibido o auxilio de terceiros (Pacer) no percurso, exceto na area de apoio designada.

11. ALIMENTACAO E HIDRATACAO
| - Serdo disponibilizadas hidratacdo e alimentacdo basica, como frutas da época, itens salgados e doces.
Il - Para os solos 12 h sera servido alimentos solidos de apoio, em horéarios especificos, conforme citado
abaixo:
a) Primeira refeicdo: das 23:00 as 24:00.
b) Segunda refeicdo: das 04:00 as 05:00.

Il — Entretanto, cada atleta ou equipe permanece responsavel por sua propria estratégia de alimentacéo e
suplementacao durante o evento.

12. ESTRUTURA E APOIO

| - Tenda de massagem.

I - Ambuléncia e primeiros socorros na area da prova.

I11 - Banheiros quimicos.

IV - Havera uma area especifica destinada a instalacdo de tendas de apoio de atletas, equipes e assessorias.
V - A montagem e desmontagem devem seguir as regras e horarios estabelecidos pela organizacéo.

13. REGRAS DE PARTICIPACAO E PERMANENCIA NO RECINTO

| - A prova é de ritmo livre, o atleta pode correr, trotar ou caminhar.

Il - Pausas para descanso, alimentacdo e hidratacdo sdo permitidas dentro da area do evento.

I11 - Em caso de necessidade de saida do recinto (banheiro externo, veiculo etc.), o atleta devera informar a
equipe de apoio ou fiscal de pista.

IV - A auséncia prolongada de atleta solo, do local do circuito, podera ser considerada abandono da prova, a
critério da Direcdo de Prova.

V - O atleta que decidir abandonar a prova devera comunicar obrigatoriamente a Direcdo de Prova ou fiscal
de pista e entregar o chip/pulseira. A ndo comunicacao podera gerar inconsisténcias na cronometragem.

14. PATROCINIO INDIVIDUAL

- E permitido ao atleta utilizar espacos em seu uniforme (camiseta, calcdo, boné etc.) para divulgar
patrocinadores pessoais, desde que:

| - N&o cubram o numero de peito.

I - N&o conflitem com patrocinadores oficiais do evento (quando informado pela organizacao).

15. DESCLASSIFICACAO
- O atleta ou equipe sera desclassificado em caso de:
| - Troca de chip ou nimero de peito.
Il - Corte de percurso.
I11 - Desrespeito a organizacao, staff ou outros atletas.
IV - Ndo cumprimento das regras de revezamento.

16. PERCURSO, CRONOMETRAGEM, CONTROLE DE CORRIDA E RESULTADO

16.1 Percurso:

I - O circuito terd a distancia de 1 km por volta, em piso de asfalto e altimetria predominantemente plana.

Il — Os atletas das provas de 3 e 12 horas, incluindo os atletas com deficiéncia visual, correrdo pelo lado
esquerdo e centro da pista, respeitando as normas de seguranca e convivéncia com todos atletas.

I11 - Os atletas da prova de 7 h (Hand Bike) compartilhardo o mesmo circuito, porém, seguindo sempre pelo
lado direito da pista, respeitando as normas de seguranca e convivéncia com os corredores.



16.2 Cronometragem:

| - Havera tapete de cronometragem posicionado em ponto fixo do circuito.

I - A cada passagem pelo tapete, sera registrada automaticamente uma volta para o atleta ou equipe.

Il - A organizacdo disponibilizard parciais de voltas e quilometragem em intervalos regulares, em local
visivel no recinto do evento e por meio de plataforma on-line, para acompanhamento dos atletas, equipes e
publico.

IV - O atleta ndo podera cruzar o tapete e retornar em sentido contrario. Caso isso ocorra, podera ser
penalizado com adverténcia ou desclassificacao.

16.3 Controle de corrida:

| - Para controle da distancia percorrida cada atleta solo das 3, 7 h (Hand Bike) e 12 h recebera:
- 01 (um) numeral de peito com chip descartavel, a ser utilizado obrigatoriamente na parte da frente em
local de fécil visualizag&o, durante toda a prova (camiseta, bermuda esportiva, cal¢éo, outros).
Il - Para controle da distancia percorrida nos revezamentos, cada equipe recebera:
a) 01 (uma) pulseira com chip que devera ser devolvida no encerramento da prova,
b) A pulseiracom chip devera ser obrigatoriamente transferida entre os atletas no momento de cada troca
de revezamento.
¢) 01 (um) numeral de peito sem chip, que servira para auxiliar a identificacdo da equipe, na
cronometragem a ser utilizado obrigatoriamente na parte da frente em local de facil visualizagdo, durante toda a
prova (camiseta, bermuda esportiva, cal¢cdo).
d) O extravio da pulseira com chip, custara a equipe o valor de R$ 200,00 (duzentos reais) que devera ser
pago no dia da ocorréncia.
e) Se houver disponibilidade, a organizacdo fornecera uma nova pulseira para concluir a prova.

16.4 Resultado:

I - O resultado oficial sera determinado pela maior distancia percorrida (maior nimero de voltas completas)
ao final do tempo limite (3h, 12 h e 7h (Hand Bike).

I1 - Em caso de empate no nimero de voltas, o critério de desempate sera 0 menor tempo total de prova.

I11 - A prova serd administrada pela equipe de cronometragem que fara a contagem das voltas de cada atleta
quando solos e das equipes, divulgando-as periodicamente a cada uma hora.

IV - O atleta ou qualquer membro da equipe de apoio ndo deverdo adentrar a tenda de cronometragem em
hipdtese alguma. Em momento algum os operadores do sistema poderdo ser interrompidos, preservando assim a
integridade dos dados finais de tomada de tempo. Um membro da organizacdo (diretor de prova/coordenador)
recebera as devidas reclamagcbes ou duvidas e resolvera as pendéncias junto a empresa responsavel pela
cronometragem. A decisdo final do diretor de prova seré acatada pela organizacdo. Todo atleta se compromete a
respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagdo sumaria.

V - Na hipotese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados com maior
distancia percorrida dentro do tempo, de acordo com sua prova.

17. REGRAS ESPECIFICAS DE REVEZAMENTO

| - A troca de atletas devera acontecer exclusivamente na area de transicao (Box de Revezamento) designada
pela organizacdo, passando a pulseira com chip entre os atletas da equipe. A ndo observancia desta regra implicara
na desclassificacao da equipe.

Il - Somente um atleta por equipe deve estar em prova na pista por vez.

I11 - A ordem de participacdo dos integrantes € livre.

IV- A equipe é responsavel pela boa utilizacdo do chip compartilhado.

V - Caso algum atleta tenha algum problema no percurso e a pulseira tenha que ser entregue a outro
participante da equipe, a troca fora da area de transi¢do pré-determinada, ndo sera contabilizada a volta em
questao.

VI - A equipe € responsavel por gerenciar o tempo de corrida de seus integrantes. No entanto, todos atletas
da equipe devem passar pela pista.

VIl — As trocas de atletas deverdo ocorrer em intervalos minimos de 30 minutos, com excecdo do quarteto
da prova de 3 horas, que tera uma regra especifica, devido a divisdo de tempo, dar 45 minutos para cada atleta.



VIII - Caso a equipe opte por ndo realizar a troca nos 30 minutos, o atleta podera permanecer na pista e
continuar correndo até a proxima troca ou até concluir o tempo que desejar correr, respeitando sempre 0s
intervalos de troca estabelecidos, que serdo de 30 em 30 minutos.

IX — Atleta que ndo queira ou ndo possa seguir correndo até completar o seu tempo total, a equipe pode
colocar outro atleta para correr o tempo total ou parcial, desde que a troca seja a cada 30 minutos.

X — O revezamento em quarteto das 3 horas, tera a seguinte regra:

a) Cada atleta terd 45 minutos disponiveis para correr e esse tempo podera ser realizado de duas formas:
1) 45 minutos consecutivos, ou
2) 30 minutos iniciais, passando a pulseira ao proximo atleta e podendo posteriormente retornar para
correr 0s 15 minutos restantes.
3) Se o atleta ndo quiser correr 0s seus 15 minutos, outro atleta podera correr, realizando a troca,
excepcionalmente, fora do tempo de 30 min, determinado para as demais trocas.
b) Cada atleta dos revezamentos podera correr todo o seu tempo de forma continua ou dividi-lo em
periodos multiplos de 30 minutos, excec¢do para o quarteto das 3 horas.

X1 - O atleta que entrara na pista devera estar com antecedéncia e informar a organizacao para registro nos
controles.

XII - Cada equipe deve manter um de seus membros correndo no percurso, seja 3 ou 12 horas.

X1 — As equipes poderdo fazer quantas trocas forem necessarias para atingir a meta final, desde que seja na
area determinada e dentro do tempo estipulado.

XIV - Um mesmo atleta pode sair e voltar a competir por vérias vezes, a estratégia fica por conta da equipe.

XV - Néo é obrigatéria a presenca de todos os integrantes da equipe durante toda a prova. O atleta pode
comparecer apenas no seu horario marcado.

18. ASSISTENCIA MEDICA

| - Havera equipe de atendimento pré-hospitalar a disposicdo dos atletas durante todo o periodo das provas,
com ambuléncia de prontidéo.

Il - A equipe médica, em conjunto com a dire¢do de prova, tera plena autoridade para retirar o atleta da
competicdo por razdes de salde ou seguranca.

Il - A organizacdo disponibilizara atendimento pré-hospitalar no local da prova, havendo ambulancia para
remocao, caso seja necessario.

IV - O atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA.

V - O atleta ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocado, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre outros) eximindo a organizacdo de
qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta deciséo.

19. REGRAS GERAIS

| - Ocorrendo a saida da prova por razdes médicas, o atleta ndo podera mais retornar a prova.

Il - Para atletas que desistirem da prova, voluntariamente, ou por razées médicas, serdo consideradas as voltas
realizadas por completo (passagem no posto de cronometragem) até 0 momento de retirar-se da prova.

11 - Ao sinal sonoro oficial de encerramento da prova, serd considerada valida apenas a ultima volta
COMPLETA registrada pelo sistema de cronometragem. N&o serd permitido iniciar nova volta apés o sinal.

IV - Atletas nas modalidades revezamento tém autonomia para seguir suas proprias estratégias na prova,
ficando a critério proprio o ritmo de corrida, ordem de participacéo, etc. Compete ao L IDER da equipe, a acio
de informar ou questionar qualquer procedimento, inclusive a ocorréncia de divergéncias na cronometragem.

V - A organizacdo do evento tem a total liberdade para analisar as condutas dos atletas participantes, bem
como considera-las legais ou ilegais e proferir as respectivas sangdes.

VI - Todo atleta devera agir dentro dos principios da esportividade, mantendo a disciplina, cumprindo 0s
horéarios estabelecidos e respeitando 0s companheiros.

VII - E proibido impedir ultrapassagens em qualquer hipétese, podendo ser desclassificado.

VIII - O atleta que descumprir o respectivo regulamento tera as seguintes sances:

a) Adverténcia.
b) Sera desclassificado.

IX - Em caso de condicdes climaticas adversas que coloquem em risco a integridade fisica dos atletas (chuvas
intensas, raios, ventos fortes, frio extremo), a organizacéo podera interromper temporaria ou definitivamente a
prova, prevalecendo a decisdo final da Direcdo de Prova. Nessa hipétese, para fins de classificacdo e premiacéo,



sera considerada a distancia oficialmente registrada pelo sistema de cronometragem até o momento da
interrupcéo.

X - E permitido o uso de fones de ouvido, desde que ndo comprometam a atencéo do atleta. E proibido o uso
de qualquer equipamento que ofereca vantagem mecanica ou risco a outros participantes.

X1 - O atleta Deficiente Visual poderd competir com um guia. O guia deverd manter contato fisico ou corda
conforme normas usuais, sendo vedado empurrar ou tracionar o atleta.

20. ACOMODACOES E DISTRIBUICAO DO ESPACO FiSICO

I - O evento sera realizado dentro da Universidade Federal de Santa Maria e em funcéo das particularidades
do local néo é permitido:

a) Descartar copos ou qualquer outro objeto fora das lixeiras.

b) Utilizacdo de folders, balGes ou qualquer outro tipo de midia visual que ndo seja autorizado pela
organizacao.

c) Uso de banner dentro das tendas, que tenham cunho promocional de empresas/entidades néo
patrocinadoras do evento.

d) Fotografar para comercializagdo sem credencial concedida pela organizacéo.

e) Vender alimentos, objetos, qualquer outro material ou servi¢co sem autorizacdo da organizagao.

f) Correr sem camiseta ou outros trajes improprios.

g) Consumir bebidas alcodlicas, no local da realizacdo da prova.

h) A UFSM possui normas internas, decorrentes de exigéncias de seguranca e de utilizagdo dos espacos,
gue ndo permitem a producdo ou preparo de alimentos utilizando botijao de gas, fogdes elétricos ou a realizacdo
de churrascos. Essa regra também se aplica as areas destinadas aos atletas e as equipes de assisténcia e apoio,
durante o evento.

Il - E permitido:

a) Utilizacdo de barracas pequenas e de tendas para apoio, limitadas a 3 m x 3 m, a serem instaladas
exclusivamente na area indicada pela organizacéo.

b) Fotografar o evento, desde que ndo seja para fins comerciais, exceto para fotografos credenciados pela
organizacao.

¢) Utilizacdo de caixas térmicas com gelo.

d) Utilizacdo de cadeiras, bancos e mesas na area de apoio.

e) Utilizacdo de identificacdo da equipe, como pequenas placas ou bandeiras, desde que ndo contenham
publicidade comercial sem autorizacdo da organizacao.

21. DIREITOS DE IMAGEM

- Ao se inscrever o participante cede de forma integral e definitiva, todos os direitos de utilizacdo de imagem,
divulgacdo do nome pessoal ou da equipe, inclusive resultados obtidos na prova para a organizagao,
patrocinadores e apoiadores do evento, em materiais de divulgacéo, fotos, videos, transmissdes e outras midias
relacionadas a prova, sem dnus financeiro.

22. REGRAS DE ARBITRAGEM, RECLAMACOES E RESULTADOS

I - A cronometragem oficial sera feita exclusivamente pelo chip eletrdnico.

Il - N&o serdo aceitos como prova oficial de resultado: cronémetros pessoais, GPS, aplicativos de celular,
marca¢fes manuais ou similares.

Il - Em caso de davidas ou reclamacBes quanto ao resultado, o atleta deverd procurar o responsavel
designado pela organizacao (arbitro/ouvidor) em prazo e forma definidos em comunicado oficial.

23. ALTERACOES DO REGULAMENTO E CASOS OMISSOS

| - A organizacdo podera, a seu critério, alterar total ou parcialmente este regulamento, desde que por
motivo de seguranga, logistica, exigéncia legal ou melhoria técnica do evento, divulgando as alteragcdes com
antecedéncia.

Il - SituagOes ndo previstas neste documento serdo analisadas e decididas pelo Diretor Geral, em conjunto
com o Diretor e Coordenador de Prova, cabendo aos mesmos, a deciséo final

24. DIRECAO DA PROVA E CONTATO



| - Realizacéo: Instituto Columbia — Santa Maria/RS
Il - Direcdo Geral: RODRIGO JAPPE
I11 - Direcdo de Prova: LUCIANO MOREIRA
IV — Coordenador de Prova: LORENZO MEDINA
V - Canal Oficial de Contato:
Instagram: @Ultrasantamaria, @institutocolumbia
WhatsApp: 55 99196-8977

25. CONSIDERACOES FINAIS

I — Ultima volta ap6s encerramento do tempo oficial:
- Assim que encerrar o tempo oficial, os atletas serdo convidados a largarem em um Gnico pelotéo,
realizando juntos a volta de encerramento.

Il — Registro do evento:
- Seré permitida a presenca de fotografos devidamente credenciados pela organizacao.

111 — Atos Ofensivos:
- Ofensas através de gestos, palavras a qualquer membro participante, realizadas por atletas solos ou das
equipes de revezamentos, a organizacao tomara as seguintes medidas:
a) Comunicara ao LIDER da equipe para que retire seu integrante do evento. O ndo atendimento, sera
exigida a retirada de toda a equipe do evento.
b) Quando for atleta do solo, ele sera informado que deve se retirar do evento.
IV - Aceitacéo:
- Ao se inscrever, 0 atleta e a equipe aceitam integralmente este regulamento e assumem a
responsabilidade por sua participagao.
V - Alteracdes:
- A organizacéo se reserva o direito de alterar o regulamento a qualquer momento, mediante aviso prévio
no site oficial.
V1 - Foro:
- Fica eleito o Foro da Comarca de Santa Maria — RS, para dirimir quaisquer davidas ou questdes oriundas
deste regulamento.

RODRIGO JAPPE
Presidente do Instituto Columbia



