ULTRA SANTA MARIA — DESAFIO IMEMBUI

Instituto ULTRA SANTA MARIA
CD LUMB'A DESAFIO IMEMBUI

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Documento Unico com assinatura de todos os integrantes da equipe)

Os atletas abaixo identificados, integrantes da equipe , Inscrita na
Ultra Santa Maria — Desafio Imembui, a ser realizada nos dias 18 e 19 de abril de 2026, na cidade de Santa
Maria/RS, declaram, individual e conjuntamente, para os devidos fins, que:

1. Cada atleta declara estar em plenas condic¢des fisicas e psicologicas para participar da prova escolhida
(3 horas, 12 horas ou 7 horas — prova especial), ndo possuindo qualquer restricdo médica conhecida que impeca
a prética de atividade fisica de longa duragao.

2. Todos os atletas declaram ciéncia de que provas de ultramaratona envolvem elevado desgaste fisico e
mental, bem como riscos inerentes, incluindo, mas nédo se limitando a: quedas, lesbes musculares e articulares,
desidratacao, distirbios metabdlicos, hipotermia ou hipertermia, mal subito, complicacdes clinicas graves e até
mesmo obito.

3. Patrticipo do evento por livre e espontanea vontade, assumindo integralmente e de forma individual
todos os riscos, consequéncias e responsabilidades decorrentes da minha participagéo, ainda que inscrito(a) em
prova de revezamento.

4. Isento expressamente o Instituto Columbia, a organizacdo do evento, seus dirigentes, diretores,
coordenadores, direcdo de prova, equipe técnica, arbitragem, colaboradores, prestadores de servigo, apoiadores
e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por danos fisicos, morais, materiais, invalidez temporaria ou
permanente, ou morte, que possam ocorrer em razdo da minha participacdo no evento, salvo nos casos previstos
em lei.

5. Declaro estar ciente de que quaisquer despesas médicas, hospitalares, ambulatoriais, remocdes,
internac@es e uso de medicamentos que se facam necessarios durante ou apds o evento serdo de minha exclusiva
responsabilidade.

6. Comprometo-me a respeitar integralmente o regulamento da prova, bem como todas as orientacbes da
organizacao, da direcdo de prova, da equipe médica, da arbitragem e dos fiscais, ciente de que a organizacéo
podera impedir minha largada ou determinar a interrupgdo da minha participagéo por questdes de seguranca.

7. Declaro que todas as informacdes prestadas no ato da inscricdo sdo verdadeiras, assumindo total
responsabilidade por eventuais informagdes incorretas ou omissoes.

8. Autorizo, de forma gratuita, irrevogavel e por prazo indeterminado, o uso da minha imagem, nome e
voz, captados durante a Ultra Santa Maria — Desafio Imembui, para fins de divulgacao institucional, promocional e
publicitéria do evento, em qualquer meio de comunicagéo, sem que isso gere qualquer 6nus a organizagao.

9. Declaro, por fim, que este Termo de Responsabilidade Individual, ainda que firmado em documento
anico, produz efeitos juridicos individualizados para cada atleta signatario, sendo parte integrante do
Regulamento da Ultra Santa Maria — Desafio Imembui.

10. Este documento devera ser apresentado integralmente preenchido e assinado por todos os
integrantes da equipe no momento da retirada dos kits, sendo de responsabilidade do lider/capitédo da equipe
sua entrega a organizacao.

Local e data: , de de 2026.
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