REGULAMENTO GERAL — 12 VALE DO
SOL RUN

1. PROVA

1.1. A Corrida 12 Vale do Sol Run sera realizada no dia 07 de dezembro de 2025, na cidade
de Vale do Sol/RS.

1.2. A corrida tera carater competitivo e acontecera nos percursos de 3 km, 6 km e 10 km
individuais.

1.3. Também havera a modalidade Prova Kids, de carater participativo, com distancias
adaptadas conforme a faixa etaria.

1.4. A largada oficial das provas principais sera as 6h30, em local divulgado pela
organizacdo nas redes sociais oficiais!

1.5. A prova tera duracao maxima de 2h30min.

2. INSCRICAO

2.1. AAs inscrigdes para o 12 Vale do Sol Run s3o pessoais e intransferiveis, sendo de
responsabilidade exclusiva do atleta inscrito.

Nao é permitida a troca, cessao ou substituicdo de participantes, em nenhuma hipétese,
sem autorizacio prévia e expressa da organizacio do evento.

Qualquer solicitagdo de alteracdo devera ser encaminhada oficialmente aos organizadores
dentro dos prazos definidos, estando sujeita a analise e aprovagdos inscri¢des para o 12 Vale
do Sol Run sdo pessoais e intransferiveis, ndo podendo haver trocas de participantes nem
substituicoes.

2.2. As inscri¢coes deverao ser realizadas exclusivamente pela internet.

2.3. 0 encerramento podera ocorrer antes da data limite caso seja atingido o nimero
maximo de vagas, ou ser prorrogado, a critério da organizacao.

2.4. As inscricoes deverao ser feitas exclusivamente pelo site Trichip com pagamento via
cartdo de crédito ou Pix.

2.5. Atletas com idade igual ou superior a 60 anos terdo 50% de desconto na inscricao.



CORRIDA KIDS

- Ao se inscrever, a crianca receberd uma medalha de participagao.
- §12 Havera uma corrida para criangas de 2 a 13 anos, com distancias entre 40 m a 400 m.
- §22 As largadas serdo formadas em baterias e divididas por ordem de idade.

2.6. VALORES E LOTES

Lote 1 - de 08/09 a 30/09/2025
-3 km, 6 km ou 10 km: R$ 79,90

Lote 2 - de 01/10 a 31/10/2025
-3 km, 6 km ou 10 km: R$ 89,90

Lote 3 - de 01/11a 12/11/2025
-3 km, 6 km ou 10 km: R$ 99,90

CAMINHADA

LOTE UNICO - Caminhada 3 km: R$ 79,90

*As datas dos lotes podem ser alteradas de acordo com o niimero limite de inscri¢gdes por
lote.*

- As inscrigdes gratuitas ou promocionais concedidas como brinde de marketing seguirdo as
mesmas regras das inscricoes pagas e serdao encerradas nas mesmas datas estabelecidas
para os lotes de inscricao.

3. KIT ATLETA

3.1. O Kit Atleta do 1¢ Vale do Sol Run sera composto por camiseta, meia personalizada,
numero de peito, chip descartavel, medalha de participagdo e brindes dos patrocinadores.

3.1.1. Os inscritos na modalidade Caminhada receberdo o mesmo kit da corrida, porém sem
chip de cronometragem e sem ntimero de peito.

3.2. Nao havera Kit Kids, a inscricdo gratuita sera composta por medalha de participacao

3.3. As datas e locais de entrega dos kits serdo divulgados até 30/11/2025, nas redes sociais
oficiais.



3.4. Os Kkits ndo retirados no prazo nao serao entregues posteriormente.

3.5. As entregas dos Kkits serdo realizadas em Vale do Sol, sede do evento.

4. PARTICIPAGCAO E RESPONSABILIDADES

- Recomenda-se que os atletas cheguem ao local com pelo menos 1 hora de antecedéncia.
- Alteragdes de inscricdes somente serdo aceitas até 07/11/2025.

- Em caso de lesao, o atleta devera enviar laudo médico até o dia informado pela
organizacdo. Sera realizado reembolso parcial do valor pago.

- A organizac¢do ndo se responsabiliza por obstaculos ou defeitos no percurso.

- O participante assume total responsabilidade por sua participacao no evento, conforme
Termo de Responsabilidade e Uso de Imagem.

- E de responsabilidade de cada atleta o conhecimento prévio do percurso, que sera
divulgado antecipadamente nos canais oficiais.

4.1. DESCLASSIFICACAO

Serdo passiveis de desclassificacdo os atletas que:

- Nao cumprirem o percurso oficial;

- Cortarem caminho ou encurtarem trajeto;

- Nao passarem pelos pontos de controle/chipagem;

- Largarem fora do horario estabelecido;

- Tiverem atitude antidesportiva contra outros atletas, staff ou organizagao;
- Utilizarem equipamentos proibidos ou receberem ajuda externa irregular;
- Cometerem erro de percurso sem retorno ao trajeto oficial.

5. FAIXAS ETARIAS

Corrida 3 km, 6 km e 10 km - Feminino e Masculino:
-14a 19 anos
-20a 24 anos
-25a 29 anos
-30a34anos
-35a39anos
-40 a 44 anos
-45 a 49 anos
-50a 54 anos
-55a59anos

- 60 a 64 anos

- 65 a 69 anos

- 70 anos ou mais

Prova Kids - Feminino e Masculino:
-2a5anos-40m



-6a7anos-80m
-8a9anos-200m
-10a 11 anos - 300m
-12a13 anos -400m

6. PREMIACAO

3 km, 6 kme 10 km:

- Troféu para os 5 primeiros colocados gerais de cada percurso;

- Medalha de premiacao para os 3 primeiros colocados de cada faixa etaria;
- Medalha de participacdo para todos os atletas que concluirem a prova;

- Troféu para o maior grupo inscrito.

Prova Kids:
- Medalha de participa¢do para todos os inscritos.

7. DISPOSICOES GERAIS

7.1. A organizacao poderd alterar o percurso visando maior seguranca dos atletas.

7.2. 0 evento ocorrera sob qualquer condicdo climatica, podendo ser cancelado apenas em
casos extremos.

7.3. Ao participar, o atleta cede seus direitos de imagem gratuitamente para divulgacao.
7.4. Casos omissos serdo analisados pela Comissdo Organizadora.

7.5. Nao havera alteracdo no tamanho de camisetas apds a inscricio.

7.6. A lista de inscritos sera divulgada até 72h antes da prova.

7.7. 0 percurso tera pontos de hidratacgao.

7.8. A cronometragem oficial sera realizada via chip eletrénico.

DECLARAGAO

Declaro que participarei do 12 Vale do Sol Run por livre e espontanea vontade, gozando de
plena saude fisica e mental, sem impedimentos médicos para a pratica esportiva, isentando
a organizacao do evento de qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que possam
ocorrer. Autorizo o uso da minha imagem para fins legitimos de divulgacio, sem direito a
remuneracao.

Organizacdo e Realizacdo
Glow Esportes



