RAINBOW RUN
PORTO ALEGRE

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1. O EVENTO:

Corra com orgulho. Celebre com amor. Viva essa energial

Pela primeira vez em Porto Alegre, a Rainbow Run chega com um percurso colorido,
emocionante e cheio de significado! Uma manha de corrida, cultura, musica, feira criativa e
muito orgulho LGBTQIA+ a beira do Guaiba.

Venha viver essa experiéncia Unica que celebra o Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+
com muito movimento, diversidade e representatividade. Além da corrida, teremos o Festival
do Orgulho, feira de expositores e o lancamento oficial da Parada LGBTQIA+ de Porto Alegre
2025.

2. INFORMAQ()ES GERAIS DA PROVA:
e Local: Orla do Guaiba, trecho 3 — Porto Alegre/RS
o Data: 28 de junho de 2025
» Modalidades (distancias):
v Corrida de Rua de 3km, 5km e 10km
v' Corrida Pets (Porte P, M e G)
v/ Corrida Infantil (100m e 300m)

3. PERCURSOS:

Os percursos serdo realizados nas avenidas e ruas no perimetro urbano do municipio
de Porto Alegre.

4. CRONOGRAMA (entrega de kits e largadas):

e Sexta 27/06/25: Local e Horario a Confirmar

e Sabado, 28/06/25:
v/ 06h30min as 8h: Entrega de Kits no local da prova
v' 08h30min: Largada Corrida
v' 09h30min: Largada Corrida Infantil (logo apds o término da corrida adulto,

portanto ohorério pode variar)

v' 09h45min: Largada Corrida Pets
v 10h: Inicio das Premiacdes

5. ESTRUTURA DO EVENTO:
» A Arena do Evento serd montada no local da largadachegada e seréao
disponibilizadasas seguintes estruturas e servicgos:
Tenda de Cronometragem;
Tenda de Hidratacao e Frutas;
Tenda de Entrega de Kits;
Servigco de Atendimento de Urgéncia com Ambulancia;
Podio para Premiacéo;
Banheiros;
Estacionamento nas Proximidades do Evento.
Obs: Nao havera local para guarda volumes.
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6. KITS DA PROVA:

v Kit Energia: Chip de cronometragem + nimero de peito
v Kit Orgulho: Chip + numero + camiseta oficial Rainbow Run

v Kit Rai

nbow: Chip + nUmero + camiseta + ecobag + meia tematica Rainbow

Run (exclusiva!)

7. INSCRICOES:

e Corrida Infantil:
v Kit Energia: R$ 35,00 + taxa do site - Até dia 20/06/25

e Corridade 3,

5 o0u 10K:

v Kit Energia: R$ 60,00 + taxa do site - Até dia 20/06/25
v Kit Orgulho: R$ 125,00 + taxas do site - Até dia 18/06/25 ou até esgotar o

estoqu

e

v Kit Rainbow: R$ 170,00 + taxa do site - Até dia 18/06/25 ou até esgotar o

estoqu

e Corrida Pets

e

v Kit Energia: R$ 35,00 + taxa do site - Até dia 20/06/25

8. CATEGORIAS E

PREMIACAO DA PROVA:

A classificacao seré feita independente da identidade de género, e aplicada em
todas as modalidades:

e Corridade 3km, 5km e 10km:
v Categoria Geral, classificados por tempo bruto:

Troféu do 1° ao 3° lugar

v Categorias Por Faixas Etérias, classificados por tempo liquido;

Troféu do 1° ao 3° lugar

v Faixas Etéarias:

v Para fi

Até 24 anos;

25 a 35 anos;

36 a 45 anos;

46 a 55 anos;

56 a 65 anos;

66 anos ou mais.

ns de classificacdo nas faixas etarias, sera considerada a idade que

0 atleta tera no dia 31 de dezembro de 2025.

o Corrida Pet e Corrida Infantil:
v" N&o havera premiacao. Caréater Participativo.

v Faixas

v' Portes

Etarias para as distancias da corrida INFANTIL:
Até 4 anos (100 metros)
A partir de 5 anos (300 metros)

Corrida Pet: Pequeno, Médio e Grande

 Medalha de Participacao:

v Todos

os atletas que completarem a prova receberdo medalha

de participacéo.



9. CONSIDERACOES FINAIS:

A prova visa promover a préatica esportiva no municipio e arredores, assim como
também a relac&o entre o esporte e a natureza;
As vias de transito que poderéo ser utilizadas serdo parcialmente interrompidas para a
realizacdo da prova, portanto os atletas deverdo observar o fluxo de veiculos, de
animaise de transeuntes nas estradas, trilhas e campos;
A prova acontecera com qualquer condicao climatica. Qualquer decisdo contraria a
iss0sO podera ser tomada pela organizacao da prova e somente visando a seguranca
dos atletas;

N&o havera local para guarda volumes, e a organizacdo ndo se responsabiliza por

nenhum pertence deixado no local.

O atleta devera usar o chip e o niumero de peito fornecidos pela Organizacdo para
identificacdo na prova durante o evento, sob pena de desclassificacdo se este item nao
forcumprido;

Caso a organizacdo sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta
paraparticipacdo na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo com
seu condicionamento fisico;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de forca maior para data posterior, nao
seradevolvido o valor da inscricao;

Serdo disponibilizados aos participantes pontos de hidratacdo, onde havera agua
adisposicao;

Disponibilizaremos uma ambulancia para a prova. Serd prestado o primeiro
atendimento e senecessario o participante serd encaminhado para o servico publico
desaulde mais proximo, isentando a responsabilidade do organizador;

Ao efetuar a inscricdo o participante concorda com o uso de sua imagem pela
Organizacaodaprovapara divulgacao;

A Organizacdo do Evento e o0s responsaveis pelo estabelecimento ndo se
responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos
deixados nos mesmos;

Serdo motivos de possivel desclassificacdo: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; atrapalhar o
atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos
antidesportivosou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as decisées da
Organizacao e orientacdes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o chip ou numero de
peito com outro participante sem comunicar a Organizacao antes de ser dada a largada
e com as devidas altera¢des no sistema; adulterar ou clonar nimero de peito ou chipde
cronometragem.

A desclassificagdo langa o participante ao ultimo lugar de classificagdo na prova;
Casos omissos no regulamento serédo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e
pelaOrganizacéao;

Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizacdo da Prova dentro do prazo
previsto de 5 minutos apos a chegada do ultimo participante da categoria e publicacao
dos resultados no mural doevento;

O patrticipante, no momento da inscricao, declara estar apto fisicamente e em boas
condicdes desaude para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de
gualquertipo de responsabilidade;

A organizacgdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso
prévio.

Realizag&do: T0 Na Rua

Informagdes: @tonarua

Apoio: Prefeitura Municipal de Porto Alegre



