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REGULAMENTO
 11ª CORRIDA DO CPOR
EDIÇÃO 2024
CAPITULO I – DA ORGANIZAÇÃO

Art. 1 -
Este regulamento é o conjunto das disposições que regem a 11ª CORRIDA DO CPOR – EDIÇÃO 2024.
Art. 2 -
A 11ª CORRIDA DO CPOR – EDIÇÃO 2024 é uma promoção do CPOR/PA, em parceria com a RS EVENTOS ESPORTIVOS.
CAPITULO II - DOS OBJETIVOS

Art. 3 -
Objetivo Geral:
Promover a qualidade de vida da  comunidade em geral através do esporte e incentivar o congraçamento entre civis e militares.
Art. 4 -
Objetivos Específicos:
· Difundir a prática da corrida de rua nas comunidades gaúchas;
· Potencializar parcerias, para envolver o maior número de participantes.
CAPITULO III - DA COORDENAÇÃO

Art. 5 -
A coordenação Geral da 11ª CORRIDA DO CPOR – EDIÇÃO 2024 é o órgão máximo durante a realização do evento, tendo como membros:
· Capitão Arlom;
· Sargento Santos;
Art. 6 -
Compete à Coordenação Geral:
· Coordenar a execução do evento;
· Prover os recursos necessários para a execução das provas;
· Decidir sobre questões próprias da administração e da organização desportiva, bem como da aplicação do regulamento. 
CAPITULO IV – DO LOCAL E DATA

Art. 7 – 
O evento será realizado no dia 03 de novembro de 2024, com a largada no CPOR/PA (Av Correia Lima, número 140, Bairro Menino Deus, Porto Alegre - RS).
CAPÍTULO V – DAS INSCRIÇÕES

Art. 8 - As inscrições serão realizadas até às 18h da terça-feira (29 de outubro) que antecede a Corrida ou até atingir os 1200 atletas inscritos (o que ocorrer primeiro), podendo ser feitas das seguintes formas: 
· Através do site https://www.trichip.com.br/evento/rustica-cporpa-2024
· Formas de pagamento/conclusão da inscrição no sistema;
Inscrições para a corrida:
AVISO: para pagamento de inscrição não será aceito depósito bancário.
O atleta poderá:
1º) Optar por pagamento online através de cartão de crédito (nesta opção o atleta já estará vinculado ao sistema de inscritos);
Estarão na lista do chip somente os atletas que pagaram a inscrição.
· Não serão realizadas inscrições no dia da prova, sob nenhuma hipótese;
· As inscrições serão limitadas a 1200 atletas, encerrando quando atingido este número;
Art. 9 – 
Para a retirada do Kit, todos participantes deverão apresentar documento de identidade e comprovante de pagamento;
Art. 10 – A inscrição  NO VALOR DE R$ 89,90 para todos os participantes;
Art. 11 - Todos os participantes receberão  medalha de participação;
Art. 12 – A idade mínima para participar da prova será de 15 anos para os 5km e 18 anos para os 10km, completos em 2024.
CAPÍTULO VI – DAS CATEGORIAS, ORDEM E HORÁRIO DE LARGADA

Art.13 – A 11ª CORRIDA DO CPOR/PA – EDIÇÃO 2024 será desenvolvida  na categoria ADULTO, nos naipes masculino e feminino e também na categoria KIDS.
ORDEM E HORÁRIO DE LARGADA 
Adulto – 7 h - 5km e 10km;
CAPÍTULO VII – DO PERCURSO

Art. 14 - O percurso adulto será disputado nas distâncias de 5 km e 10 km;
Art. 15 - O Trajeto da Corrida será;
5KM - Largada do CPOR/PA, Av. Correia Lima, Nº 140, passando pela Barão do Guaíba, a esquerda na Silveiro, a Direita na Barão do Cero Largo, entrando a esquerda na contramão da padre cacique até o Asilo Padre Cacique onde completa os 2.500m, retornando pelo mesmo local até a chegada no CPOR/PA.
10KM - Largada do CPOR/PA, Av. Correia Lima, Nº 140, passando pela Barão do Guaíba, a esquerda na Silveiro, a Direita na Barão do Cero Largo, entrando a esquerda na contramão da padre cacique, Av. Pinheiro Borda, Av. Cai, retornando pelo mesmo local até a chegada no CPOR/PA.

KIDS – o percurso KIDS  será dentro do CPOR/PA
CAPÍTULO VIII – DO HORÁRIO DA RETIRADA DO KIT

Art. 16 - A retirada do kit (número, chip e brinde) deverá ser feita no dia 01 de novembro de 2024, na loja parceira anunciada 15 dias antes do evento – 
Parágrafo Primeiro – O kit será uma camiseta alusiva ao evento junto com número de peito e chip;
Parágrafo Segundo – Será concedido  a cada 10 incrições ganha uma inscrição de cortesia para Grupos de Corrida que excederem a 10 (dez) atletas. Será disponibilizada uma planilha para relacionar os atletas e o respectivo pagamento deve ser realizado conforme as instruções da planilha enviada, com os dados de pagamento e data limite de envio até dia 26/10/2024
Art. 17 – Chip e Número de peito são intransferíveis sujeito a punição pelo Código Desportivo.
Parágrafo Primeiro – O atleta deve usar o chip conforme orientação no momento da retirada do mesmo.  A apuração da prova será por meio do sistema de CHIP ATIVO. 
Parágrafo Segundo – Chip vem junto ao número de peito e é descartável. 
Parágrafo Terceiro - O atleta que não for registrado nos pontos de cronometragem será desclassificado.
Numeração - Os corredores deverão obrigatoriamente afixar o número no peito. Este número não poderá ser alterado, sob a pena de desclassificação. 
CAPÍTULO IX – DA PREMIAÇÃO

Art.18 - Para homologação dos resultados na disputa será pela classificação GERAL;
Art.19 - A premiação de cada etapa será constituída de:
· Medalha de participação para todos que completarem o percurso, no prazo oficial de 1h30min;
· Troféu de premiação de 1° a 3° no Geral nos naipes Masculino e Feminino nas distâncias de 5km e 10km;
· Não haverá premiação exclusiva geral militar;
PREMIAÇÃO POR CATEGORIA 
· Medalha de premiação para os 03 (três) primeiros de cada categoria nas provas dos 5km e 10km, para o sexo masculino e feminino.
CATEGORIAS
	MASCULINO
	FEMININO

	A 16 a 19 anos
	N 16 a 19 anos

	B 20 a 24 anos
	O 20 a 24 anos

	C 25 a 29 anos
	P 25 a 29 anos

	D 30 a 34 anos
	Q 30 a 34 anos

	E 35 a 39 anos
	R 35 a 39 anos

	F 40 a 44 anos
	S 40 a 44 anos

	G 45 a 49 anos
	T 45 a 49 anos

	H 50 a 54 anos
	U 50 a 54 anos

	I 55 a 59 anos
	V 55 a 59 anos

	J 60 a 64 anos
	W 60 a 64 anos

	K 65 a 69 anos
	X 65 a 69 anos

	L 70 a 74 anos
	Y 70 a 74 anos

	M 75 anos ou mais
	Z 75 anos ou mais


A Cerimônia de Premiação será realizada no mesmo dia da prova, por volta das 10:00.
A corridinha kids será feita da seguinte maneira abaixo:
	IDADE
	DISTÂNCIA

	2 a 4 anos
	 50 metros

	5 a 7 anos
	100 metros

	8 a 10 anos
	 150 metros

	11 a 15 anos
	 200 metros


 As medalhas de participação serão entregues ao término da corrida.
CAPITULO X– DISPOSIÇÕES FINAIS

Art. 20 – Competição entre os curso do CPOR: será escolhido 10 militares de cada curso para correr o percurso de 10 km e a melhor média dos tempos dos 10 militares de cada curso será o utilizado para a premiação do 1º ao 3º lugar. Modalidade de competição vedada apenas aos alunos do CPOR.
Art. 21 – Os casos omissos serão definidos pela Coordenação Geral da 11ª CORRIDA DO CPOR – EDIÇÃO 2024 não cabendo das decisões do mesmo, qualquer recurso.
Porto Alegre, 02 de julho de 2024.

