12 APAExonados por Corrida — Sapucaia do Sul/RS

Local de Saida: Em frente a Academia Flex — Av. Jodo Pereira de Vargas, 2620 — Sapucaia do Sul.

Percursos: Av. Jodo Pereira de Vargas, Rua Carlos Fantinel, Rua Avelino de Araljo, Rua José Ant6nio Capela, Rua
Leverino Brasil, Rua Carlos Fantinel, Av. Jodo Pereira de Vargas.

2 km (Caminhada )

3 km e 6 Km (Corrida)

Corrida kids (Ludica)

APAExonados por Corrida é um projeto beneficente que acontecera no inicio de agosto, més da inclusdo, que visa,
justamente, promover a inclusdo de pessoas com necessidades especiais, o incentivo ao exercicio e a atividade fisica
como J‘orr\na de prevenir doencas e integrar pessoas de todas as idades. TODA A VERBA ARRECADADA SERA
DOACAO A APAE SAPUCAIA DO SUL.

PROGRAMACAO:

Sdbado - 01/08/2026

12h as 14h - Entrega do Kit corrida (Academia Flex — Av. Jodo Pereira de Vargas, 2620)

Domingo - 02/08/2026

6h30 : Entrega dos kits

7h30: Aquecimento e instrugdes

8h: Largada Corrida e caminhada

8h30: Inicio do Show com Banda

9h: Entrega premiagdes

9h30: Segunda parte do Show

10h: Final do evento

Modalidades e Percursos:
Categorias: masculino e feminino
Caminhada — 2 km

Corrida: 3 e *6 km (*2 voltas)

Corrida kids (EM FRENTE A ACADEMIA)



Premiagdo:
Todos os participantes inscritos que completarem a prova receberdao uma medalha de participac¢do.
Troféus para os primeiros colocados das categorias gerais masculino e feminino (corrida 3 e 6 km)

Medalha de premiacao por faixa etaria masculino e feminino.

Organizagdo:
Baticundum

Flex Academia

Infraestrutura:

Academia Flex

REGULAMENTO

A Corrida sera realizada em parceria entre Baticundum, Flex Academia e APAE Sapucaia do Sul/RS, com apoio da
Prefeitura Municipal de Sapucaia do Sul.

A 12 APAExonados por Corrida - sera realizada no dia 02 Agosto de 2026 as 08h.

A concentragdo iniciara a partir das 7:30 e o horario de largada da corrida serd as 8h em frente a Academia Flex — Av.
Jodo Pereira de Vargas, 2620 — Sapucaia do Sul

A corrida e caminhada é sem fins lucrativos, o valor arrecadado sera revertido a APAE Sapucaia do Sul.

INSCRICAO

As inscricOes serdo realizadas pelo site TRICHIP. *Taxas do site serdo incluidas no valor final.
Corrida RS 70,00: (kit com chip e numeracdo e medalha de participacdo)

Corrida RS 90,00: (kit com chip e numeragdo, camiseta, medalha de participa¢3o)
Caminhada RS 35,00 (kit com numeracdo e medalha de participagdo)

Caminhada RS 60,00 (kit com numeragdo, camiseta, medalha de participacdo)

Corrida Kids RS 20,00 (kit com numeracdo e medalhinha de participagio)

AS CAMISETAS DA CORRIDA FORAM TODAS PRODUZIDAS PELOS PROPRIOS ALUNOS DA APAE SAPUCAIA DO SUL.



As inscricdes com a camiseta no kit serdo aceitas até o dia 20/07/2026. Apds essa data, somente inscricdes sem
camisetas.

ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits acontecera no dia 01/08/26 — das 12h as 14h na Academia Flex — Av. Jodo Pereira de Vargas, 2620
— Sapucaia do Sul

O(a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo podera retirar no dia da
corrida 02/08/26 das 06h30 as 07h30.

O Kit podera ser retirado por terceiros mediante apresentacdao do documento de confirmacgdo de inscri¢do.

O Kit corrida serd composto por um numero de peito, alfinetes, com ou sem camiseta (conforme a escolha da
inscricdo) e medalha (pds-prova).

Caso o participante ndo compareca no dia do evento, perderd o valor da inscricdo e o Kit da corrida. Nao serdo
aceitas reclamacgGes posteriores.

SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera pelo sistema de cronometragem com chip através
de planilha eletronica e informado logo apds o término da prova

INSTRUGCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos, trinta minutos de antecedéncia, quando serdo
dadas as instrugdes finais.

A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes
durante toda a realizag¢do da corrida.

A participagdo do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o
uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdao por escrito da equipe organizadora.

O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe médica
oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

PREMIACAO

Os primeiros participantes (Masculino e Feminino) colocados na categoria GERAL_CORRIDA (3 E 6 Km) receberao
TROFEUS.

A maior equipe inscrita receberd TROFEU.

Medalha de premiacdo para os 5 primeiros de cada Faixa Etaria da Corrida.



CATEGORIAS POR IDADE

As categorias serao divididas por faixa etdria (masculino e feminino) assim divididas:
18/24 anos

25/29 anos

30/34 anos

35/39 anos

40/44 anos

45/49 anos

50/59 anos

60+

Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem
o descumprimento deste regulamento, receberdao medalhas de participagao.

Na opgao "Caminhada" O participante nao tera direito a troféu e medalha de premia¢ao, somente a medalha de
participacao.

CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Terdo a disposicao dos atletas, banheiros femininos e masculinos no local da largada e chegada da corrida.
Ao final da corrida havera ponto de hidratagdo e frutas para os atletas.

DISPOSICOES GERAIS

Em caso de chuva, a corrida sera adiada e a nova data informada pelo site. A seguranca da corrida recebera apoio
dos 6rgaos competentes (Transito e Ambuldncia) e haverd sinalizagdo para a orientacdo dos participantes.

CORRIDA KIDS

Durante a prova adulta, as criangas participardo de uma corrida Iidica em frente a academia e terdo direito a
medalhinha de participacao.

Distancia:

20 metros 3 a 5 anos;

50 metros 6 a 9 anos.
100 metros 10 a 15 anos.

A organizagdo poderd alterar qualquer item deste regulamento por necessidade técnica.



