REGULAMENTO OFICIAL — ELAS NA PISTA RUN — SETEMBRO AMARELO

1. SOBRE O EVENTO

A corrida ELAS NA PISTA RUN — SETEMBRO AMARELO ser4 realizada no dia 27 de setembro
de 2026, na cidade de Cachoeirinha/RS, com o objetivo de promover salde, bem-estar e
conscientiza¢do sobre a importancia da atividade fisica, especialmente relacionada a salde
mental.

2. ORGANIZACAO

O evento é organizado pela comunidade ELAS NA PISTA, com comissédo formada por
profissionais da area da saude:

Carolini Oliboni — Médica Ortopedista

Marcela Breier — Educadora Fisica

Patricia Oliboni — Cirurgia-Dentista

Poliana Boeira — Fisioterapeuta

3. PERCURSO E MODALIDADES

A corrida contard com as seguintes modalidades:
Caminhada — 4 km

Corrida — 4 km

Corrida — 8 km

O trajeto tera inicio em frente ao Hospital Alano (Av. Cel. Jodo Batista S. Souza, 927), seguindo
pela Avenida Flores da Cunha até as proximidades da Sul Veiculos, com retorno ao ponto de
partida.

Percurso de 4 km: ida e volta (2 km + 2 km)
Percurso de 8 km: duas voltas no trajeto

A previsao de término geral do evento é até 09h30min.
O percurso sera divulgado previamente nas redes sociais oficiais do evento.

4. HORARIOS
Concentragdo e aquecimento: 07h00
Largada: 07h30

Recomenda-se a chegada com antecedéncia minima de 30 minutos.

5. INSCRICOES
As inscri¢cdes deverdo ser realizadas através do site: www.trichip.com.br, no valor de R$ 109,90 +
taxa.

A inscricdo é pessoal e intransferivel
Nao havera reembolso em caso de desisténcia

6. KIT DO PARTICIPANTE

O kit podera incluir:

Numero de peito (uso obrigatério)
Camiseta do evento

Brinde(s)

Outros itens conforme disponibilidade

Retirada do Kkit:

Local: Loja Marcela Breier — Rua Artur Emilio Ozzio, 115, loja 14/15 — Cachoeirinha/RS
Datas: 23 a 26 de setembro

Horario: comercial



Importante:

Obrigatéria apresentacao de documento com foto

Retirada por terceiros mediante documento do inscrito

N&o havera entrega de kits no dia do evento

Apbs o dia 26 de setembro, ndo havera entrega de kits em nenhuma hipétese

O participante que nao retirar seu kit dentro do prazo estipulado perdera o direito ao mesmo

7. PARTICIPACAO

Idade minima: 14 anos

Menores de 18 anos devem apresentar autorizacéo dos responsaveis
Recomenda-se aptidao fisica para participagao

8. PREMIACAO - SOMENTE PARA CORRIDA

Classificacdo Geral — Masculino e Feminino (4 km e 8 km)
Serao premiados os 3 primeiros colocados no geral, em ambos 0s sexos:

Feminino:

1° lugar — Troféu
2° lugar — Troféu
3° lugar — Troféu

Masculino:

1° lugar — Troféu
2° lugar — Troféu
3° lugar — Troféu

Classificacéo por Categorias — Masculino e Feminino (4 km e 8 km)
Serao premiados com medalha os 3 primeiros colocados de cada categoria, em ambos 0s sexos.

Categorias por faixa etaria:
14 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

65 anos ou mais

Observacoes:
A premiacgédo por categoria ndo é cumulativa com a geral
Todos os participantes que concluirem a prova receberdo medalha de participagéo

9. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO
A prova contara com sistema de cronometragem eletrénica por chip.

O tempo bruto sera contabilizado a partir da largada oficial
O tempo liquido sera contabilizado a partir da passagem do atleta pelo tapete de largada

Critérios:
Classificacéo geral: tempo bruto



Classificacéo por categorias: tempo liquido
O uso correto do chip é obrigatério.

10. TEMPO LIMITE DE PROVA
O tempo maximo para concluséo da prova sera de 2 (duas) horas, contadas a partir da largada
oficial.

11. HIDRATACAO E APOIO
Seréo disponibilizados pontos de hidratacéo ao longo do percurso, além de 4gua na chegada para
0s participantes.

A organizagao contara com equipe de apoio para orientacao e seguranca durante todo o trajeto.

12. SEGURANCA E ATENDIMENTO MEDICO
O evento contara com ambulancia e equipe de atendimento médico para suporte aos participantes
durante a realizacdo da prova.

Cada participante é responsavel por sua condicao de salde e aptiddo para participagéo.

13. DESCLASSIFICACAO

Podera ser desclassificado o participante que:

N&o utilizar o nimero de peito de forma visivel

N&o utilizar corretamente o chip de cronometragem
Cortar caminho ou ndo cumprir 0 percurso oficial
Apresentar conduta antidesportiva

Receber auxilio externo indevido

Utilizar inscricao de outro atleta

14. COMPORTAMENTO
Espera-se conduta respeitosa entre participantes, equipe organizadora e publico.

15. CANCELAMENTO E ALTERACOES
A organizagao poderd alterar percurso, horarios ou cancelar o evento por motivos de forca maior,
priorizando a seguranca dos participantes.

16. USO DE IMAGEM
Ao se inscrever, o participante autoriza o0 uso de sua imagem para divulgacao do evento.

17. CONSIDERACOES FINAIS
Ao realizar a inscri¢do, o participante declara estar de acordo com este regulamento.

ELAS NA PISTA RUN — SETEMBRO AMARELO
Movimento pela salde fisica e mental



