
 

REGULAMENTO OFICIAL 

GUTH FIT RUN 2026 
Passo do Sobrado – RS​
Data: 13 de DEZEMBRO de 2026 

A Guth Fit Run 2026 é um evento esportivo realizado no município de Passo do 
Sobrado/RS, com o objetivo de incentivar a prática de atividade física, promover saúde e 
qualidade de vida, estimular a integração entre a comunidade e proporcionar uma 
experiência esportiva para corredores, caminhantes e crianças. 

A participação no evento implica a aceitação integral deste regulamento. 

 

1. DO EVENTO 
A Guth Fit Run 2026 será realizada no dia 13 de dezembro de 2026, no município de 
Passo do Sobrado/RS. 

O evento será composto pelas seguintes modalidades: 

●​ Corrida 4 km 
●​ Corrida 8 km 
●​ Caminhada 3 km 
●​ Guth Fit Run Kids – 400 metros 

1.1. Horários de largada 

●​ Corrida 4 km e 8 km: 7h15 
●​ Caminhada 3 km: 7h20 
●​ Kids:  8h20 

Os horários poderão sofrer alterações por motivos técnicos, operacionais, de segurança, 
condições climáticas ou determinação dos órgãos competentes. 

 

2. DOS PERCURSOS 
Os percursos oficiais serão: 

 



 

●​ Corrida: 4 km e 8 km; 
●​ Caminhada: 3 km; 
●​ Kids: 50, 200 e 400 metros. 

Os percursos serão definidos, sinalizados e divulgados pela organização. 

A organização poderá realizar alterações nos percursos por motivos de segurança, trânsito, 
obras, condições das vias, determinações dos órgãos públicos ou outras situações que 
possam interferir na realização segura do evento. 

 

3. DAS INSCRIÇÕES 
A inscrição será pessoal e implica a aceitação integral de todas as regras estabelecidas 
neste regulamento. 

O participante deverá fornecer informações corretas, completas e verdadeiras no momento 
da inscrição, sendo de sua responsabilidade a conferência dos dados cadastrados. 

A organização poderá estabelecer limite de participantes em cada modalidade, conforme 
sua capacidade operacional e estrutura disponível. 

A inscrição é pessoal e intransferível, não sendo permitida a utilização da inscrição por 
outra pessoa sem autorização expressa da organização. 

A organização poderá desclassificar o participante que utilizar inscrição, número de peito ou 
chip pertencente a outra pessoa. 

 

4. DOS LOTES E VALORES 

4.1. CORRIDA 4 KM E 8 KM – KIT COM CAMISETA 
O kit com camiseta será composto por: 

●​ Camiseta oficial do evento; 
●​ Medalha; 
●​ Chip de cronometragem; 
●​ Número de peito. 

Valores: 

 



 

1º lote – até 100 inscritos: R$ 89,00 + taxa do site ​
2º lote – até 200 inscritos: R$ 99,00 + taxa do site ​
3º lote – acima de 200 inscritos: R$ 109,00 + taxa do site  

Os valores correspondem às inscrições para as provas de 4 km e 8 km. 

 

4.2. CORRIDA 4 KM E 8 KM – KIT SEM CAMISETA 
O kit sem camiseta será composto por: 

●​ Medalha; 
●​ Chip de cronometragem; 
●​ Número de peito. 

Valores: 

1º lote – até 100 inscritos: R$ 69,90 + taxa do site ​
2º lote – até 200 inscritos: R$ 79,00 + taxa do site ​
3º lote – acima de 200 inscritos: R$ 89,00 + taxa do site  

Os valores correspondem às inscrições para as provas de 4 km e 8 km. 

 

4.3. GUTH FIT RUN KIDS – 50, 200 e 400 METROS 
O kit Kids será composto por: 

●​ Camiseta oficial; 
●​ Medalha; 
●​ Número de peito. 

Valor: 

Lote único: R$ 79,90 

A modalidade Kids terá caráter recreativo e participativo, não sendo realizada classificação 
competitiva. 

 

4.4. CAMINHADA 3 KM – KIT COM CAMISETA 
O kit será composto por: 

 



 

●​ Camiseta oficial; 
●​ Medalha; 
●​ Número de peito. 

Valores: 

1º lote – até 100 inscritos: R$ 79,00 + taxa do site ​
2º lote – até 200 inscritos: R$ 89,00 + taxa do site ​
3º lote – acima de 200 inscritos: R$ 99,00 + taxa do site  

 

4.5. CAMINHADA 3 KM – KIT SEM CAMISETA 
O kit será composto por: 

●​ Medalha; 
●​ Número de peito. 

Valores: 

1º lote – até 100 inscritos: R$ 59,00 + taxa do site ​
2º lote – até 200 inscritos: R$ 69,00 + taxa do site ​
3º lote – acima de 200 inscritos: R$ 79,00 + taxa do site  

 

4.6. DOS LOTES 
Os lotes de inscrição serão encerrados conforme o número de inscritos, independentemente 
da data, prevalecendo o limite estabelecido pela organização. 

Os valores poderão ser alterados conforme o encerramento de cada lote. 

A organização poderá encerrar as inscrições antecipadamente caso seja atingido o limite 
técnico de participantes. 

 

5. DA ENTREGA DOS KITS 
A entrega dos kits será realizada em data, horário e local que serão definidos e divulgados 
posteriormente pela organização. 

As informações oficiais sobre data, horário, local e procedimentos para retirada dos kits 
serão divulgadas em breve pelo Instagram oficial da Guth Fit  

 



 

(https://www.instagram.com/guthfit/ ) e pelos demais canais oficiais de comunicação do 
evento. 

O participante deverá acompanhar as publicações oficiais para obter as informações 
atualizadas. 

Para retirada do kit, poderá ser solicitado documento de identificação e/ou comprovante de 
inscrição, conforme orientação da organização. 

O participante deverá conferir seu kit no momento da retirada e comunicar imediatamente à 
organização qualquer eventual divergência. 

 

6. DO NÚMERO DE PEITO 
O número de peito deverá ser utilizado de forma visível e correta durante a participação na 
prova. 

É proibido alterar, rasurar, dobrar de maneira que impeça sua identificação ou utilizar 
número de peito pertencente a outro participante. 

O número de peito é individual e está vinculado ao participante inscrito. 

 

7. DO CHIP DE CRONOMETRAGEM 
O chip de cronometragem será utilizado nas provas de 4 km e 8 km. 

O participante deverá seguir corretamente as orientações fornecidas pela organização para 
utilização do chip. 

A organização não se responsabiliza por falhas de cronometragem decorrentes da 
utilização incorreta, perda, dano ou não utilização do chip pelo participante. 

A classificação oficial será determinada pelo sistema de cronometragem adotado pela 
organização. 

 

8. DA PREMIAÇÃO 

8.1. CAMINHADA 3 KM 

 

https://www.instagram.com/guthfit/


 

A caminhada terá caráter participativo e não competitivo. 

Todos os participantes regularmente inscritos terão direito à medalha de participação. 

Não haverá classificação ou premiação por colocação. 

 

8.2. GUTH FIT RUN KIDS 
A prova Kids terá caráter recreativo e participativo, com o objetivo de estimular a prática 
esportiva e proporcionar uma experiência positiva para as crianças. 

Não haverá classificação competitiva. 

Todos os participantes receberão medalha de participação. 

 

8.3. CORRIDA 4 KM 
Serão premiados com troféus os: 

●​ 5 primeiros colocados no masculino; 
●​ 5 primeiras colocadas no feminino. 

Total de 10 troféus na modalidade 4 km. 

 

8.4. CORRIDA 8 KM 
Serão premiados com troféus os: 

●​ 5 primeiros colocados no masculino; 
●​ 5 primeiras colocadas no feminino. 

Total de 10 troféus na modalidade 8 km. 

 

8.5. PREMIAÇÃO GERAL 
Somando as provas de 4 km e 8 km, serão entregues 20 troféus, sendo: 

●​ 10 troféus para a categoria masculina; 
●​ 10 troféus para a categoria feminina. 

 



 

Também poderão ser entregues brindes oferecidos pelos patrocinadores e parceiros do 
evento, conforme disponibilidade. 

A organização poderá estabelecer critérios específicos para entrega dos brindes oferecidos 
pelos patrocinadores. 

A cerimônia de premiação será realizada a partir das 9h00, na área oficial de chegada do 
evento.  

 

9. DA CLASSIFICAÇÃO 
A classificação das provas de 4 km e 8 km será realizada de acordo com o sistema oficial 
de cronometragem adotado pela organização. 

A organização poderá realizar conferência dos resultados antes da divulgação da 
classificação oficial. 

Em caso de identificação de irregularidades, o participante poderá ser desclassificado, 
inclusive após a cerimônia de premiação. 

 

10. DA HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO 
Haverá pontos de apoio com água ao longo dos percursos, conforme planejamento da 
organização. 

Ao final do evento, será disponibilizado lanche aos participantes, conforme estrutura e 
quantidade previstas pela organização. 

A organização recomenda que os participantes estejam devidamente hidratados e 
preparados para a prática esportiva. 

 

11. DOS BANHEIROS 
Serão disponibilizados banheiros da Academia Guth Fit na área de largada e chegada do 
evento. 

Os participantes deverão utilizar as instalações de maneira adequada, respeitando as 
regras de conservação, higiene e organização do local. 

 



 

 

12. DA SEGURANÇA E APOIO 
O evento contará com o apoio da Prefeitura Municipal de Passo do Sobrado 

O apoio incluirá, conforme planejamento dos órgãos responsáveis: 

●​ Fechamento e controle de ruas; 
●​ Organização do trânsito; 
●​ Apoio à segurança dos participantes; 
●​ Orientação durante os percursos; 
●​ Suporte operacional. 

Haverá também ambulância durante todo o evento, para suporte e atendimento em 
situações que necessitem de assistência. 

Os participantes deverão obedecer obrigatoriamente às orientações da organização, 
Brigada Militar, equipe de apoio, fiscais e profissionais responsáveis pela segurança. 

 

13. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES 
Todos os participantes deverão manter comportamento respeitoso e compatível com os 
princípios esportivos. 

Será considerada conduta inadequada: 

●​ Agressão física ou verbal; 
●​ Desrespeito a outros participantes; 
●​ Desrespeito aos organizadores, voluntários ou autoridades; 
●​ Atitudes discriminatórias; 
●​ Danos ao patrimônio público ou privado; 
●​ Desrespeito às sinalizações; 
●​ Desobediência às orientações de segurança; 
●​ Qualquer atitude que coloque em risco a integridade de outros participantes. 

O participante que apresentar conduta inadequada poderá ser advertido, desclassificado ou 
retirado do evento, sem direito a qualquer tipo de compensação. 

 

14. DA PUBLICIDADE E PROPAGANDA 

 



 

Não será permitida a realização de propaganda, publicidade, divulgação comercial, 
distribuição de materiais promocionais ou exposição de marcas por participantes ou 
terceiros dentro das áreas oficiais do evento, salvo mediante autorização da 
organização. 

A divulgação de marcas, empresas, produtos ou serviços será permitida aos 
patrocinadores e parceiros oficiais do evento, de acordo com os espaços e condições 
estabelecidos pela organização. 

Materiais de publicidade não autorizados poderão ser retirados pela organização. 

 

15. DO USO DE IMAGEM 
Ao realizar sua inscrição e participar da Guth Fit Run 2026, o participante autoriza 
gratuitamente a organização do evento a utilizar sua imagem, voz, nome e registros 
realizados durante o evento. 

As imagens poderão ser utilizadas para fins institucionais, jornalísticos, promocionais e de 
divulgação da Guth Fit Run e de suas futuras edições. 

A utilização poderá ocorrer em: 

●​ Redes sociais; 
●​ Sites; 
●​ Fotografias; 
●​ Vídeos; 
●​ Materiais impressos; 
●​ Materiais promocionais; 
●​ Publicações relacionadas ao evento; 
●​ Mídias digitais e demais meios de comunicação. 

A autorização é concedida sem qualquer direito a remuneração pelo uso da imagem nos 
termos deste regulamento. 

No caso de menores de idade, a participação deverá ser autorizada pelo pai, mãe ou 
responsável legal. 

 

16. DA RESPONSABILIDADE DO 
PARTICIPANTE 

 



 

O participante declara estar ciente de que a corrida e a caminhada são atividades físicas 
que envolvem esforço e riscos inerentes à prática esportiva. 

É responsabilidade do participante avaliar previamente suas condições físicas para 
participação. 

A organização recomenda a realização de avaliação médica antes da participação, 
especialmente para pessoas que não possuem rotina regular de atividade física. 

Ao participar do evento, o atleta assume responsabilidade por sua condição física e pela 
prática da atividade dentro de seus limites pessoais. 

A organização deverá ser imediatamente comunicada sobre qualquer situação de saúde ou 
emergência identificada durante o evento. 

 

17. DOS OBJETOS PESSOAIS 
A organização recomenda que os participantes não levem objetos de valor para o evento. 

A organização não se responsabiliza por perda, furto, roubo, dano ou extravio de 
objetos pessoais, incluindo, mas não se limitando a: 

●​ Celulares; 
●​ Documentos; 
●​ Dinheiro; 
●​ Chaves; 
●​ Relógios; 
●​ Equipamentos eletrônicos; 
●​ Roupas; 
●​ Acessórios; 
●​ Outros pertences pessoais. 

Cabe exclusivamente ao participante zelar por seus pertences. 

 

18. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 
A Guth Fit Run 2026 será realizada independentemente das condições climáticas, desde 
que existam condições mínimas de segurança para participantes, equipe e público. 

Em situações de condições climáticas extremas, tempestades, raios, alagamentos, 
vendavais ou qualquer outra situação que possa colocar em risco a integridade dos 
participantes, a organização poderá: 

 



 

●​ Alterar o horário das provas; 
●​ Alterar o percurso; 
●​ Interromper a prova; 
●​ Suspender temporariamente a prova; 
●​ Cancelar a realização da prova. 

As decisões serão tomadas visando prioritariamente à segurança dos participantes, equipe 
e público. 

 

19. DA ALTERAÇÃO DO EVENTO 
A organização poderá alterar horários, percursos, programação, locais de apoio ou 
procedimentos operacionais sempre que necessário para garantir a segurança e o 
adequado funcionamento do evento. 

As alterações poderão ocorrer em razão de: 

●​ Condições climáticas; 
●​ Questões de segurança; 
●​ Trânsito; 
●​ Obras; 
●​ Determinações das autoridades; 
●​ Situações emergenciais; 
●​ Questões operacionais; 
●​ Motivos de força maior. 

Sempre que possível, as alterações serão comunicadas previamente pelos canais oficiais 
da Guth Fit. 

 

20. DO CANCELAMENTO OU 
SUSPENSÃO 
Em situações de força maior, determinação de autoridades competentes, emergência ou 
qualquer circunstância que impossibilite a realização segura do evento, a organização 
poderá cancelar, suspender ou adiar a realização da Guth Fit Run 2026. 

Nessas situações, a organização divulgará as orientações e procedimentos aplicáveis aos 
participantes por meio dos canais oficiais de comunicação. 

 

 



 

21. DA DESCLASSIFICAÇÃO 
Será passível de desclassificação o participante que: 

●​ Não cumprir integralmente o percurso; 
●​ Utilizar meio de transporte para completar a prova; 
●​ Utilizar número de peito de outro participante; 
●​ Utilizar chip de outro participante; 
●​ Ceder sua inscrição sem autorização; 
●​ Desrespeitar as orientações da organização; 
●​ Desrespeitar as autoridades ou equipes de apoio; 
●​ Praticar conduta antidesportiva; 
●​ Prejudicar intencionalmente outro participante; 
●​ Desrespeitar bloqueios ou sinalizações; 
●​ Praticar qualquer ato que comprometa a segurança do evento; 
●​ Descumprir este regulamento. 

A desclassificação poderá ocorrer durante a prova ou posteriormente, após análise de 
resultados, imagens, vídeos, registros de cronometragem ou outras evidências. 

 

22. DA PARTICIPAÇÃO DE CRIANÇAS 
A participação na modalidade Guth Fit Run Kids dependerá de autorização do pai, mãe ou 
responsável legal. 

Os responsáveis deverão fornecer informações corretas no momento da inscrição e seguir 
todas as orientações estabelecidas pela organização. 

A organização poderá determinar procedimentos específicos para a largada, realização e 
chegada da prova Kids visando à segurança das crianças. 

Os responsáveis deverão permanecer atentos às crianças antes, durante e após a 
participação no evento. 

 

23. DA RESPONSABILIDADE DOS PAIS 
OU RESPONSÁVEIS 
Ao inscrever uma criança na modalidade Kids, o pai, mãe ou responsável legal declara 
estar ciente das características da atividade e autoriza a participação da criança. 

 



 

O responsável deverá acompanhar as orientações da organização e permanecer disponível 
durante o evento. 

A organização poderá solicitar a presença do responsável em qualquer situação que 
envolva a criança. 

Link para autorização: 
https://drive.google.com/file/d/14zeHFAhUOg4rnHRHm26-N1A6ZVQgEODD/view?usp=shar
ing  

 

24. DOS CASOS OMISSOS 
Os casos não previstos neste regulamento serão analisados e decididos pela organização 
da Guth Fit Run 2026, podendo ser consultados, quando necessário, os órgãos públicos, 
equipes técnicas e profissionais responsáveis pelo evento. 

As decisões da organização terão como principal objetivo garantir a segurança, organização 
e bom andamento do evento. 

 

25. DA ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO 
Ao efetuar sua inscrição, o participante declara que: 

●​ Leu e compreendeu este regulamento; 
●​ Concorda integralmente com suas disposições; 
●​ Está ciente dos riscos inerentes à prática esportiva; 
●​ Declara estar apto a participar da atividade; 
●​ Compromete-se a seguir as orientações da organização; 
●​ Compromete-se a respeitar os demais participantes; 
●​ Autoriza o uso de sua imagem nos termos deste regulamento; 
●​ Assume responsabilidade pelas informações fornecidas no momento da inscrição; 
●​ Está ciente das regras de segurança e funcionamento do evento. 

 

26. DISPOSIÇÕES FINAIS 
A organização poderá publicar comunicados e instruções complementares ao presente 
regulamento sempre que necessário. 

 

https://drive.google.com/file/d/14zeHFAhUOg4rnHRHm26-N1A6ZVQgEODD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14zeHFAhUOg4rnHRHm26-N1A6ZVQgEODD/view?usp=sharing


 

Eventuais alterações ou informações adicionais serão divulgadas pelos canais oficiais da 
Guth Fit. 

O participante é responsável por acompanhar as informações divulgadas pela organização 
antes e durante o evento. 

Este regulamento poderá ser atualizado pela organização caso sejam identificadas 
necessidades operacionais, legais, técnicas ou de segurança. 

A inscrição na Guth Fit Run 2026 representa a concordância do participante com todas as 
disposições deste regulamento. 
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